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Introducere in proiectul YOUproClima

YOUproClima este un proiect inovator care se concentreaza pe imputernicirea tinerilor sa ia
masuri proactive impotriva schimbarilor climatice si sa abordeze problema in crestere a eco-
anxietatii. Prin punerea in aplicare a unui program cuprinzator in patru tari, proiectul
activeaza comunitatile locale si 1i inspird pe indivizi sa devind agenti ai schimbarii. Prin
reducerea decalajului dintre actiunile si politicile locale, YOUproClima promoveaza un viitor
durabil si rezilient, servind totodata drept model pentru alte comunitati si factori de decizie
din intreaga Europa. Aceastd initiativa prioritizeaza dezvoltarea comunitara si cresterea
zonelor rurale si urbane defavorizate prin dotarea tinerilor cu competentele si instrumentele

necesare pentru a aborda in mod eficient provocarile de mediu.

Aceste orientari urmaresc sa ofere lucratorilor de tineret si educatorilor instrumente si
strategii practice pentru a spori eforturile de educatie non-formald (ENF) cu tinerii in
abordarea schimbarilor climatice. Setul de instrumente digitale (A2.3) ofera diverse resurse
pentru a responsabiliza tinerii in actiunile privind schimbarile climatice, promovand
sensibilizarea, implicarea si activitatile cu impact. Materialul se bazeaza pe tutoriale si sfaturi

privind utilizarea eficienta a setului de instrumente.
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1. Context: Participarea tinerilor

Participarea tinerilor este consacrata ca un drept fundamental in Tratatul privind Uniunea
Europeana: "Orice cetatean are dreptul de a participa la viata democratica a Uniunii".
Strategia UE pentru tineret 2019-2027 acorda prioritate promovarii participarii tinerilor la
viata democratica si sprijinirii angajamentului social si civic. Aceasta pune accentul pe
participarea semnificativa la elaborarea, punerea in aplicare si urmarirea politicilor care

afecteaza tinerii.

Strategia se aliniaza conceptelor de incluziune sociala si participare democratica, recunoscand
tinerii ca agenti-cheie ai schimbarii in abordarea provocarilor de mediu si societale. Aceste
eforturi sunt sustinute Tn continuare prin programe de invatare non-formala precum

Erasmus+ Tineret si Corpul european de solidaritate.

2. Setul de instrumente digitale (A2.3): Prezentare

generala

2.1 Scop si obiective

Scop

Setul de instrumente digitale (DT) serveste drept resursa cuprinzatoare pentru
responsabilizarea persoanelor si a comunitatilor, in special a tinerilor lideri, prin dotarea
acestora cu cunostintele, competentele si instrumentele necesare pentru a se implica in mod

semnificativ in abordarea provocarilor de mediu. Prin reducerea decalajului dintre inovarea
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digitala si actiunea comunitara, DT aspira sa incurajeze o generatie de lideri constienti de

mediul Tnconjurator, capabili sa produca schimbari durabile.
Obiective

1. Prezentarea conceptelor de implicare a comunitatii si relevanta lor pentru
problemele de mediu

o Furnizarea de cunostinte de baza privind principiile implicarii comunitatii,
subliniind importanta acesteia in abordarea provocarilor de mediu, cum ar fi
schimbarile climatice, pierderea biodiversitatii si poluarea.

o Incurajarea colaborarii active intre partile interesate, inclusiv comunitatile
locale, ONG-urile si factorii de decizie politica, prin demonstrarea beneficiilor
abordarilor incluzive si participative.

2. Informarea cititorilor cu privire la cadrele si politicile europene

o Prezentati politicile, strategiile si cadrele-cheie de mediu ale Uniunii Europene,
cum ar fi Acordul european pentru mediu, Legea privind clima si Strategia
privind biodiversitatea.

o Sa ofere cititorilor o intelegere a modului in care politicile internationale si
regionale influenteaza actiunile locale Tn domeniul mediului.

o Evidentiati oportunitatile de finantare, programele si initiativele precum LIFE,
Erasmus+ si Orizont Europa care sprijina proiectele de mediu.

3. Prezentarea povestilor de succes pentru a inspira actiunea

o Prezentati studii de caz din lumea reald ale unor persoane, organizatii si
comunitati care au abordat cu succes problemele de mediu prin initiative
inovatoare si cu impact.

o Subliniati rolul instrumentelor digitale si al implicarii comunitatii in obtinerea

acestor succese, oferind exemple relatabile si motivante.
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o Includeti contexte geografice si culturale diverse pentru a va asigura ca
povestile au o rezonanta larga in randul cititorilor.
4. Dezvoltarea abilitatilor de actiune participativa, advocacy si tehnici de sensibilizare
o Oferad ghiduri pas cu pas, modele si exercitii practice pentru dezvoltarea
competentelor in:
« Organizarea de ateliere comunitare si evenimente participative.
= Elaborarea de campanii de advocacy convingatoare pentru a influenta
factorii de decizie.
= Utilizarea povestirilor, a social media si a platformelor digitale pentru o
sensibilizare eficienta.
o Promovarea abilitatilor de conducere si de lucru in echipa pentru a sprijini
rezolvarea problemelor in colaborare.
5. Furnizarea de instrumente digitale pentru sprijinirea tinerilor lideri in initiativele de
mediu
o Prezentati instrumente digitale accesibile pentru gestionarea proiectelor,
vizualizarea datelor si comunicarea adaptata proiectelor de mediu. Exemplele
pot include Trello pentru organizarea sarcinilor, Canva pentru design creativ si
ArcGIS pentru cartografierea datelor de mediu.
o Furnizarea de formare privind utilizarea platformelor de social media pentru
crearea de retele, partajarea resurselor si mobilizarea sprijinului.
o Incurajarea utilizirii platformelor online pentru mésurarea impactului,

monitorizarea progreselor si documentarea realizarilor.

2.2 Componente de baza

Structura setului de instrumente este conceputa pentru a ghida utilizatorii prin intelegerea,
planificarea si punerea in aplicare a initiativelor de mediu axate pe comunitate. lata o analiza

detaliata a fiecdrei sectiuni:

Ce®@E

GGAL ’JGHNNOV/\ <2, S-NODI EEEE A

ITALIA



2.2.1 Introducere

Aceasta sectiune stabileste cadrul prin:

e Ofera o prezentare generala a implicarii comunitatii: Explica importanta implicarii
diverselor parti interesate pentru a realiza schimbari de mediu de lunga durata.

e Clarificarea terminologiei cheie: Include definitii ale unor termeni precum "adaptare
la schimbarile climatice", "rezilienta comunitara", "guvernare participativa" si alte
concepte esentiale pentru intelegerea setului de instrumente.

e Evidentierea obiectivelor: Subliniaza modul in care setul de instrumente ajuta

organizatiile sa alinieze actiunile locale la obiective de mediu mai largi.

2.2.2 Cadrul european pentru mediu

Se concentreaza pe:

Politici si reglementari: Rezuma principalele politici ale Uniunii Europene, cum ar fi

Green Deal european, Strategia de adaptare la schimbarile climatice si Strategia

privind biodiversitatea pentru 2030.

e Orientari privind integrarea: Ofera informatii privind alinierea initiativelor locale la
cadrele regionale si nationale.

e Oportunitati de finantare: Listeaza programele de finantare ale UE, cum ar fi Orizont
Europa, LIFE si fondurile politicii de coeziune pentru sprijinirea proiectelor de mediu.

e Conformitate si evaluare: Explica cum sa se asigure ca proiectele respecta standardele

de mediu, juridice si etice.
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2.2.3 Povesti de succes si strategii

Showcase-uri:

e Studii de caz: Exemple din lumea reala de solutii climatice care s-au dovedit durabile,
incluzive si sustenabile.

o Printre exemple se numara reimpadurirea oraselor, programele de gestionare
a inundatiilor si proiectele comunitare de energie regenerabila.

e Lectii invatate: Principalele invataminte desprinse din initiativele de succes, cum ar fi
importanta colaborarii intre partile interesate, modelele de finantare inovatoare si
abordarile de gestionare adaptiva.

e Strategii replicabile: Ofera indrumari pas cu pas privind adoptarea acestor metode in

alte contexte, adaptandu-se in acelasi timp la nevoile locale.

2.2.4 Instrumente si activitati digitale

Echipeaza utilizatorii cu:

e Instrumente de evaluare: Metode de analiza a contextelor sociale si de mediu, cum
ar fi cartografierea GIS, evaluarile impactului asupra mediului si anchetele comunitare.

e Cadre de stabilire a obiectivelor: Instrumente precum obiectivele SMART si modelele
teoriei schimbarii pentru definirea obiectivelor realizabile si masurabile.

e Ghiduri de activare comunitara: Activitati si strategii pentru implicarea partilor
interesate, de la ateliere de sensibilizare la sesiuni de proiectare in colaborare.

¢ Planificarea scenariilor: Platforme digitale si sabloane pentru explorarea scenariilor

"ce-ar fi daca" si elaborarea de planuri de actiune reziliente.
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2.2.5 Instrumente digitale eficiente

Ofera o selectie curata de:

e Platforme pentru actiuni participative: Instrumente precum programe de
cartografiere participativa, forumuri online si sisteme digitale de vot pentru implicarea
comunitatilor in procesul decizional.

e Campanii de sensibilizare: Aplicatii si instrumente de social media adaptate pentru
educatia privind clima si schimbarea comportamentului, cum ar fi calculatoare ale
amprentei de carbon si dispozitive de urmarire a sustenabilitatii.

e Monitorizare si evaluare: Tablouri de bord digitale pentru urmarirea impactului

proiectului si vizualizarea progresului in timp real.

3. Punerea in aplicare a setului de instrumente in

activitatea NFE

3.1 Pregatirea pentru utilizarea setului de instrumente

3.1.1 intelegerea publicului

Pentru a va asigura ca setul de instrumente este eficient, este esential sa intelegeti nevoile,
interesele si preocuparile comunitatii sau grupului cu care va angajati. Acest lucru poate ajuta

la adaptarea strategiilor si mesajelor pentru un impact maxim.

e Realizarea de sondaje:
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o Scop: Sondajele ajuta la evaluarea cunostintelor, atitudinilor si preocuparilor

comunitatii cu privire la problemele de mediu. Astfel, se asigura ca procesul de

implicare este relevant si concentrat.

o Proiectarea sondajului: Includeti intrebari privind:

Constientizarea problemelor locale de mediu (de exemplu, schimbarile
climatice, poluarea, pierderea biodiversitatii).

Bariere percepute in calea unui comportament durabil (de exemplu,
lipsa de informatii, constrangeri financiare).

Interesul de a participa la actiuni climatice (de exemplu, dorinta de a se
implica in proiecte comunitare, de a participa la ateliere etc.).
Metodele de comunicare preferate (de exemplu, social media, reuniuni

ale comunitatii, buletine informative).

o Instrumente de sondaj: Instrumente digitale precum Google Forms,

SurveyMonkey sau platforme mai specializate pentru implicarea comunitatii

(de exemplu, platforme participative precum Poll Everywhere) pot fi utilizate

pentru distribuirea si analiza sondajelor.

e Analiza rezultatelor:

o Clasificati raspunsurile la sondaj pentru a identifica principalele probleme de

mediu (de exemplu, gestionarea deseurilor, spatii verzi, conservarea energiei).

o Intelegerea opiniei diferitelor segmente ale comunitatii (grupuri de varsta,

statut economic, intreprinderi locale) cu privire la aceste probleme.

o ldentificarea temelor comune pentru a fundamenta elaborarea initiativelor.

e Construirea increderii si a relatiilor:

o Tncepetiprin a vé angaja cu liderii, organizatiile si activistii cheie din comunitate

care lucreaza deja pe teme de mediu. Perspectiva lor va poate ajuta sa va

perfectionati abordarea si va poate oferi credibilitate in ochii comunitatii.
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o Luati in considerare organizarea de grupuri de discutii sau discutii informale

pentru a explora mai in profunzime preocuparile si motivatiile.

3.1.2 Stabilirea obiectivelor

Odata ce ati inteles publicul, urmatorul pas este sa stabiliti obiective clare si realizabile pentru
initiativa de mediu. Aceste obiective ar trebui sa se alinieze atat cu prioritatile comunitatii, cat

si cu obiectivele de mediu mai largi.

e Alinierea obiectivelor cu prioritatile locale:

o Efectuati o evaluare a nevoilor: Utilizati datele colectate in urma sondajelor si
a consultarilor cu comunitatea pentru a prioritiza obiectivele care abordeaza
in mod direct cele mai presante probleme de mediu din comunitate.

o Contextualizarea obiectivelor globale: Corelati obiectivele locale cu
obiectivele mai largi privind durabilitatea si schimbarile climatice, cum ar fi
Obiectivele de dezvoltare durabild (ODD) ale ONU, Acordul european pentru
mediu sau obiectivele nationale de mediu.

o Implicarea comunitatii in stabilirea obiectivelor: Implicati membrii
comunitatii in proces pentru a va asigura ca obiectivele sunt realiste, sustinute
si ca partile interesate Tsi asuma responsabilitatea.

e Cadrul obiectivelor SMART:

o Specific: Definiti obiective clare si precise (de exemplu, "Reduceti deseurile de
plastic cu 30% in urmatoarele 12 luni").

o Masurabile: Asigurati-va ca puteti urmari progresul si masura succesul (de
exemplu, urmarirea datelor privind colectarea deseurilor sau a ratelor de

participare a comunitatii).
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o Realizabile: Asigurati-va ca obiectivele sunt realiste, avand in vedere resursele
si capacitatile disponibile.

o Relevante: Alinierea atat cu prioritatile comunitatii, cat si cu contextul mai larg
al mediului.

o In functie de timp: Stabiliti un calendar clar pentru atingerea obiectivelor (de
exemplu, "Finalizati un proiect de reimpadurire a comunitatii pana la sfarsitul
anului viitor").

o Impartirea obiectivelor in pasi realizabili:

o Impartiti fiecare obiectiv in sarcini mai mici, usor de gestionat, care pot fi
urmarite si monitorizate.

o Identificati principalele activitati, partile interesate si resursele necesare
pentru fiecare etapa.

e Definirea indicatorilor de succes:

o Identificati modul in care succesul va fi masurat. Aceasta poate include
indicatori de mediu (de exemplu, reducerea emisiilor, cresterea ratelor de
reciclare), indicatori sociali (de exemplu, cresterea implicarii comunitatii, o mai
mare sensibilizare) si indicatori financiari (de exemplu, economii de costuri,

fonduri obtinute).

3.1.3 Familiarizati-va cu setul de instrumente

Tnainte de a trece la faza de implementare, este esential si intelegeti in profunzime

componentele setului de instrumente si sa exersati utilizarea instrumentelor sale.

e Explorati instrumentele:

Ce®@E
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o Analizati fiecare sectiune a setului de instrumente, inclusiv diferitele
instrumente digitale, strategii si cadre. Notati instrumentele care par cele mai
relevante pentru contextul dumneavoastra.

o In cazul in care setul de instrumente include platforme sau software online,
luati in considerare testarea acestora in scenarii la scard redusa Tnhainte de
implementarea completa. Acest lucru va asigura ca intelegeti cum sa le utilizati
in mod eficient.

e Aplicatie practica:

o Planificarea scenariilor: Utilizati setul de instrumente pentru a modela diferite
scenarii bazate pe datele comunitatii. De exemplu, daca obiectivul dvs. este de
a reduce consumul de energie, explorati modul in care instrumentele digitale
pot prezice impactul diferitelor strategii.

o Activitati pilot: Organizati activitati pilot la scara mica pentru a testa strategiile
si instrumentele dumneavoastra. Aceasta ar putea implica organizarea unei
curatenii in comunitate, gazduirea unui eveniment virtual de sensibilizare sau
efectuarea unui mini-sondaj pentru a rafina eficienta instrumentelor.

o Evaluati si perfectionati: Utilizati instrumentele de evaluare din setul de
instrumente pentru a evalua succesul activitatilor pilot. Aceasta bucla de
feedback va ajuta sa identificati ceea ce functioneaza, ceea ce trebuie
Tmbunatatit si modul in care resursele setului de instrumente pot fi mai bine
adaptate la obiectivele dumneavoastra.

e Formarea si consolidarea capacitatilor:

o Sesiuni de formare: Dacad este cazul, organizati sesiuni de instruire pentru

echipa dvs. sau partile interesate pentru a va asigura ca toata lumea este

familiarizata cu componentele setului de instrumente.

Ce®@E

GGAL ’JGHNNOV/\ <2, S-NODI EEEE A

ITALIA



o Partajarea resurselor: Creati materiale resursa sau ghiduri pentru a ajuta
membrii comunitatii sa navigheze si sa profite la maximum de setul de
instrumente.

e Colaborati cu experti:

o Contactati experti sau consultanti care au experienta in utilizarea setului de

instrumente sau care au lucrat la initiative de mediu similare. Acestia pot oferi

informatii valoroase cu privire la modul de aplicare eficienta a instrumentelor.

3.2 Structurarea sesiunilor

3.2.1 Introducere

Introducerea da tonul sesiunii si ajuta participantii sa se simta confortabil si implicati inca de

la inceput. Este important sa spargeti gheata si sa creati o atmosfera incluziva, primitoare.

e Spargator de gheata:

o Scop: Exercitiile de spargere a ghetii sunt concepute pentru a destinde
participantii, a crea relatii si a Tncuraja oamenii sa se implice reciproc. Ele sunt
deosebit de importante in cazul in care participantii provin din medii diferite si
s-ar putea sa nu se cunoasca bine.

o Exemple:

«  "Doua adevaruri si o minciuna" (tema mediului): Fiecare participant
impartaseste doua adevaruri si 0 minciuna legate de fapte de mediu,
iar ceilalti ghicesc care este minciuna.

= "Bingo climatic": Creati o carte de bingo cu fapte sau actiuni legate de
clima (de exemplu, "A folosit o sticla de apa reutilizabild", "Stie ce este
o amprenta de carbon"), iar participantii se amesteca pentru a gasi pe

cineva care corespunde fiecarei descrieri.
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= "Sondati sala": Utilizati intrebari simple pentru a evalua cunostintele
sau opiniile participantilor cu privire la problemele de mediu (de
exemplu, "Cati dintre dvs. ati participat la un program de reciclare?").
Acest lucru se poate face prin ridicarea mainii sau folosind instrumente
interactive de sondare, cum ar fi Mentimeter.

e Jocuri Trivia:

o Scop: Trivia poate addauga un element distractiv si competitiv sesiunii, educand
in acelasi timp participantii cu privire la subiecte de mediu relevante. Acesta
ajuta la evaluarea cunostintelor lor existente si la cresterea interesului pentru
subiect.

o Exemple:

»  "Chestionar de mediu": Tmpértiti participantii in echipe si puneti
intrebari despre schimbarile climatice, practicile de durabilitate sau
problemele locale de mediu.

«  "Intrebdri adevarate sau false": Implicati participantii citind afirmatii
despre probleme de mediu (de exemplu, "Reciclarea aluminiului
economiseste 90% din energia necesara pentru a crea aluminiu nou").
Participantii isi pot indica raspunsul ridicand mana sau folosind

platforme digitale.

3.2.2 invatarea interactiva

Scopul Tnvatarii interactive este de a mentine participantii implicati activ in sesiune, facand
experienta mai atractiva si mai memorabilad. Aceasta implica utilizarea unor metode si inputuri

senzoriale diferite pentru a raspunde diverselor stiluri de invatare.

e Invitarea multimodala:
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o Vizual: Utilizati elemente vizuale precum diapozitive, infografice, grafice si
videoclipuri pentru a prezenta informatii cheie. Mijloacele vizuale pot
simplifica datele complexe si pot face conceptele abstracte mai tangibile.

«  Exemplu: Prezentati imagini inainte si dupa ale zonelor afectate de
schimbarile climatice sau grafice vizuale ale tendintelor consumului
local de energie.

o Auditiv: Integrati povestiri, podcasturi sau discutii cu experti pentru a oferi
informatii mai profunde si perspective diferite asupra subiectului. Naratiunile
captivante 1i ajuta pe oameni sa se conecteze emotional cu continutul.

= Exemplu: Un scurt clip video sau audio Tn care membrii comunitatii
vorbesc despre experientele lor legate de o initiativa locala de mediu.

o Participative: Include activitati in care participantii contribuie activ la procesul
de invatare. Acest lucru poate fi realizat prin discutii de grup, sesiuni de
intrebari si raspunsuri sau brainstorming.

= Exemplu: Utilizati instrumente interactive precum Jamboard sau Miro
pentru cartografierea colaborativda a ideilor privind provocarile de
mediu.

o TInvatarea imbunatitita prin tehnologie:

o Utilizati platforme precum Kahoot pentru chestionare sau sondaje live pentru
a face procesul de invatare mai atractiv si mai competitiv. Acestea pot fi
utilizate atat pentru a sparge gheata, cat si pentru a consolida invatarea in
timpul sesiunii.

e Gamificare:

o Integrati elemente de tip joc pentru a mentine participantii implicati. Acestea

ar putea include recompense pentru finalizarea anumitor provocari sau

utilizarea sistemelor de puncte pentru participare.
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3.2.3 Activitati practice

Activitatile practice permit participantilor sa aplice cunostintele dobandite si sa exerseze

rezolvarea problemelor intr-un mod colaborativ si interactiv.

e Rezolvarea problemelor in grup:

o Scop: Activitatile practice ofera participantilor oportunitati de a se implica in
scenarii din lumea reald, incurajand gandirea critica si munca in echipa. Acest
lucru ii ajuta pe participanti sa faca legatura intre teorie si practica sifi ajuta sa
retina mai bine conceptele-cheie.

o Exemple:

= Analiza scenariului: Prezentati o problema locald de mediu (de
exemplu, gestionarea deseurilor, utilizarea energiei, conservarea apei)
si cereti grupurilor mici sa lucreze impreuna pentru a concepe strategii
sau solutii.

= Provocare de proiectare: Dati-le participantilor sarcina de a proiecta
un oras sau o comunitate durabild. Ei trebuie sa ia in considerare
aspecte precum energia, transportul si spatiile verzi si sa lucreze
impreuna pentru a dezvolta un plan fezabil.

= Jocde roluri: Atribuiti roluri (de exemplu, planificator urban, proprietar
de afaceri, activist local) si rugati participantii sa rezolve o problema de
implicare a comunitatii, cum ar fi convingerea consiliului municipal sa
adopte politici ecologice.

e Simulari:

o Utilizati instrumente digitale sau aplicatii care simuleaza provocari de mediu
din viata reald (de exemplu, modele de schimbari climatice, calculatoare de
amprenta de carbon) si puneti participantii sa testeze diferite solutii pentru a

vedea impactul acestora.
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o Exemplu: Utilizati un joc de simulare pentru a modela impactul diferitelor
masuri de economisire a energiei asupra amprentei de carbon a unei
comunitati.

e Proiecte colaborative:

o Participantii pot crea planuri sau prototipuri pentru proiecte de mediu din
lumea reald, cum ar fi proiectarea unei gradini comunitare sau planificarea
unei campanii fara deseuri.

o Exemplu: Furnizati materiale si ghidati participantii in construirea unui prototip

al unei statii comunitare de reciclare.

3.2.4 Reflectie si planificare a actiunilor

Dupa activitatile practice si invatare, este esential sa oferiti participantilor timp pentru a
reflecta asupra a ceea ce au invatat si pentru a planifica pasi de urmat pentru implicarea

viitoare.

e Reflectie:

o Scop: Reflectia permite participantilor sa interiorizeze lectiile, sa isi exprime
sentimentele si sa conecteze continutul sesiunii la viata lor personalda sau
profesionala.

o Metode:

 Intrebari de reflectie ghidate: Cereti participantilor si reflecteze
asupra invatarii lor raspunzand la intrebari precum:
= "Care este un lucru nou pe care l-ai invatat astazi?"
= "Cum se raporteaza aceste informatii la propria comunitate?"
= "Ce actiuni personale puteti intreprinde pe baza a ceea ce ati

invatat?"
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- Tmpaértasirea in grup: Invitati participantii s3 impartaseasca cu grupul
ideile din reflectia lor, pentru a consolida invatarea colectiva si pentru
a promova construirea comunitatii.

e Planificarea actiunilor:

o Scop: Aceasta etapa li ajuta pe participanti sa-si transforme invatarea n actiuni
concrete. Aceasta implica stabilirea de obiective si crearea de planuri pentru
atingerea acestora.

o Instrumente: Utilizati sabloane ghidate sau fise de lucru pentru ca participantii
sa prezinte actiunile pe care intentioneaza sa le intreprinda dupa sesiune.

= Sablon de plan de actiune: Includeti sectiuni pentru:

= Obiective specifice (de exemplu, "Organizarea unui eveniment
local de plantare a copacilor").

= Pasi de actiune (de exemplu, "Contactati grupurile locale de
mediu", "Asigurati finantare sau resurse").

= Calendarul (de exemplu, "Finalizat in 3 luni").

« Resursele necesare (de exemplu, voluntari, instrumente,
finantare).

« Provocadri si solutii potentiale.

« Cadrul de stabilire a obiectivelor: Utilizati cadre cum ar fi obiectivele
SMART (specifice, masurabile, realizabile, relevante, limitate in timp)
pentru a va asigura ca actiunile sunt clare si realizabile.

e Angajamentul de a actiona:

o Incurajati participantii sa isi ia angajamente personale sau colective de a lua

masuri. Acestea pot fi impartasite public (de exemplu, prin postari pe retelele

de socializare sau in e-mailuri de urmarire) pentru a spori responsabilitatea.
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o Exemplu: Participantii se pot angaja sa isi reduca consumul de energie in
gospodarie sau sa demareze o campanie de sustinere a actiunilor climatice la

nivel local.

» Rezumat al activiatii de punere in aplicare a setului de instrumente in cadrul NFE

Structurarea sesiunilor implica patru elemente-cheie: Introducere, pentru a-i implica pe
participanti si a crea un raport; Invatare interactiva, folosind mai multe stiluri de invitare
pentru a-i mentine pe participanti implicati; Activitati practice, in cadrul carora
participantii aplica cunostintele si colaboreaza la rezolvarea problemelor din lumea reals;
si Reflectie si planificare a actiunilor, in cadrul carora participantii evalueaza ceea ce au
invatat si elaboreaza pasi de urmat. Aceasta abordare asigura faptul ca participantii raman
implicati, invata eficient si pleaca cu un plan clar pentru a pune in aplicare ceea ce au
invatat in viata reala.

3.3 Adaptarea setului de instrumente

3.3.1 Relevanta culturala

Relevanta culturala asigura faptul ca continutul setului de instrumente se refera la valorile,

traditiile si nevoile specifice ale comunitatii sau regiunii cu care lucrati.

e Adaptati activitatile la contextele locale:
o Intelegeti cultura locala: inainte de a adapta orice activitate sau continut,
acordati timp pentru a intelege normele culturale, valorile, limba si prioritatile

de mediu ale comunitatii. De exemplu, anumite probleme de mediu pot fi mai
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presante Tn anumite regiuni (de exemplu, lipsa apei in zonele aride, poluarea
aerului in orasele industriale).

»  Exemplu: Tntr-o comunitate de coastd, concentrati-vd asupra
problemelor legate de viata marina si de eroziunea de coasta, in timp
ce intr-o comunitate agricold rurald, acordati prioritate agriculturii
durabile si conservarii apei.

o Incorporarea cunostintelor si practicilor locale: Implicati membrii comunitatii
in procesul de adaptare a activitatilor. Multe comunitati au cunostinte si
practici de mediu traditionale care pot spori eficienta setului de instrumente .
De exemplu, ati putea incorpora practici indigene de gestionare a terenurilor
sau metode traditionale de conservare a apei.

o Exemple specifice contextului: Utilizati studii de caz, referinte si scenarii locale
in cadrul exercitiilor si discutiilor. De exemplu, daca lucrati intr-un oras cu o
problema cunoscuta de poluare a aerului, utilizati exemple de campanii de
succes de imbunatatire a calitatii aerului din orase similare.

o Limba si comunicare: Asigurati-va ca limbajul utilizat in materiale si activitati
este adecvat pentru populatia locala. Aceasta ar putea insemna simplificarea
terminologiei complexe sau asigurarea faptului ca continutul este tradus in
limba (limbile) principala (principale) vorbita (vorbite) in comunitate.

e Abordati valorile comunitatii: Luati in considerare modul in care valorile comunitatii
influenteaza participarea. De exemplu, dacd o comunitate apreciaza colectivismul,
concentrati-va asupra activitatilor de grup si a eforturilor de colaborare. Daca se pune
mai mult accentul pe responsabilitatea individuala, concepeti activitati care sa permita

participantilor sa isi asume personal obiectivele de mediu.
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3.3.2 Accesibilitate

Pentru a asigura incluziunea, setul de instrumente trebuie sa fie accesibil unei game largi de

participanti, inclusiv celor cu diferite abilitati, stiluri de invatare si acces tehnologic.

¢ Formate alternative pentru incluziune:

o Dizabilitati fizice: Asigurati-va ca materialele (tiparite sau digitale) sunt
accesibile participantilor cu deficiente de vedere sau fizice. Acest lucru poate
implica furnizarea de materiale cu caractere mari, in format braille sau audio
pentru cei cu deficiente de vedere. Pentru dizabilitatile fizice, luati n
considerare modul in care activitatile fizice pot fi adaptate pentru persoanele
cu probleme de mobilitate.

= Exemplu: Furnizati versiuni audio ale ghidurilor sau prezentarilor, astfel
fncat participantii cu deficiente de vedere sa poata urmari in continuare
continutul.

o Deficiente de auz: Utilizati subtitrari sau interpreti in limbajul semnelor Tn
timpul prezentarilor video sau live. Tn activitatile de grup, asigurati-va ca toate
discutiile sunt vizibile (de exemplu, utilizand o tabla alba sau o platforma
digitala pentru a afisa subiectele de conversatie).

«  Exemplu: Pentru o prezentare, utilizati subtitrari in timp real sau
preinregistrati videoclipuri cu subtitrari si asigurati-va ca activitatile
includ instructiuni scrise si iIndemnuri vizuale.

o Dizabilitati de invatare: Furnizati instructiuni clare si simple si oferiti modalitati
alternative de implicare. Ajutoarele vizuale, graficele si diagramele pot
contribui la consolidarea informatiilor, in timp ce fragmentarea subiectelor
complexe in parti mai mici, usor de gestionat, poate fi deosebit de utila.

o Accesibilitate digitala: Daca setul dvs. de instrumente include instrumente sau

platforme digitale, asigurati-va ca acestea sunt usor de utilizat de catre
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dispozitivele mobile si luati Tn considerare participantii care pot avea acces
limitat la internet. Furnizati resurse care pot fi descarcate pentru utilizarea
offline sau luati in considerare utilizarea unor alternative cu tehnologie redusa
pentru zonele rurale sau regiunile cu acces limitat la tehnologie.

e Limbajul si nivelurile de alfabetizare: Materialele trebuie sa fie redactate intr-un
limbaj simplu, accesibil, care sa tina seama de diferitele niveluri de alfabetizare. Evitati
jargonul sau termenii academici complecsi, daca nu este necesar, si furnizati definitii
sau glosare atunci cand este necesar.

o Exemplu: Atunci cand vorbiti despre schimbarile climatice, utilizati un limbaj
clar pentru a explica concepte precum "amprenta de carbon" sau

"durabilitate"”, in loc sa presupuneti ca participantii au cunostinte prealabile.

3.3.3 Flexibilitate

Flexibilitatea setului de instrumente asigura faptul ca continutul si activitatile pot fi ajustate

in functie de limitarile de timp, disponibilitatea resurselor si nevoile diverse ale participantilor.

e Adaptati continutul la constrangerile de timp:

o Scurtati sesiunile: Daca aveti timp limitat, prioritizati continutul cel mai
important. Concentrati-va pe conceptele si instrumentele cheie care sunt cele
mai relevante pentru participanti si simplificati sau reduceti activitatile mai
putin esentiale.

»  Exemplu: Intr-o sesiune de o or3, ati putea s va concentrati pe o scurta
prezentare generald a problemei locale de mediu, pe o activitate
atractiva de spargere a ghetii si pe o activitate-cheie pentru a incuraja
planificarea actiunilor. Activitati mai aprofundate pot fi programate

pentru sesiunile ulterioare.
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o Creati sesiuni modulare: impartiti setul de instrumente in module mai mici,
adaptabile, care pot fi prezentate individual sau combinate, in functie de
timpul disponibil. Acest lucru faciliteaza condensarea continutului fara a pierde
informatii cheie.

= Exemplu: Daca timpul este limitat, concentrati-va asupra unei activitati
de baza (de exemplu, brainstorming privind practicile durabile), mai
degraba decat sa desfasurati intregul set de activitati.
e Adaptarea la nevoile participantilor:

o Variati dimensiunile grupului: Luati Tn considerare dimensiunea grupului
atunci cand planificati activitatile. Unele activitati pot functiona mai bine in
grupuri mici pentru discutii mai profunde, in timp ce altele pot fi mai eficiente
in grupuri mari pentru sarcini de colaborare. Fiti pregatiti sa faceti ajustari in
functie de modul in care se implica participantii.

o Dinamica grupului: Adaptati continutul sau abordarea in functie de implicarea
participantilor. Daca un grup este foarte motivat si implicat, luati in
considerare aprofundarea discutiei sau addugarea unor provocari mai
complexe. Dacda grupul este mai putin implicat, incorporati mai multe
elemente interactive si distractive pentru a revigora interesul.

o Varsta si nivelul de experienta: Adaptati complexitatea activitatilor si a
continutului la grupa de varsta si la nivelul de experienta al participantilor. De
exemplu, participantii mai tineri ar putea beneficia de elemente de joc, in timp
ce adultii ar putea fi mai implicati in studii de caz sau discutii politice.

«  Exemplu: Pentru copii, utilizati activitati practice si creative (de
exemplu, construirea de modele sau desenarea), in timp ce pentru
adulti, oferiti studii de caz si discutii de grup despre politici sau actiuni

de mediu din lumea reala.
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e Adaptarea la interese specifice: Adaptati continutul in functie de interesele si
preocuparile specifice ale participantilor. Aceasta ar putea Tnsemna ajustarea
domeniilor de interes pe baza feedback-ului, cum ar fi accentuarea energiei
regenerabile intr-o comunitate cu o criza energetica locald sau reducerea deseurilor
intr-o zona cu probleme semnificative de poluare cu plastic.

o Exemplu: Daca grupul dumneavoastra este deosebit de preocupat de deseuri,
concentrati activitatile pe strategii de gestionare a deseurilor, cum ar fi

compostarea, reciclarea sau reducerea plasticului de unica folosinta.

> Adaptarea rezumatului setului de instrumente - Rezumat:

Adaptarea setului de instrumente implica trei strategii-cheie:

1. Relevanta culturala - Adaptarea activitatilor pentru a se potrivi contextului local,
valorilor si problemelor de mediu, utilizand cunostinte si limbaj specifice comunitatii.

2. Accesibilitate - Asigurarea incluziunii prin oferirea de formate alternative pentru
materiale, acomodarea cu diferite stiluri de invatare, abilitati si acces digital.

3. Flexibilitate - Ajustati continutul si activitatile pentru a se incadra in constrangerile de
timp, pentru a satisface nevoile participantilor si pentru a permite personalizarea in
functie de dinamica sau interesul grupului.

4.1 Constientizarea

4.1.1 Vizualizarea datelor cu grafice si harti

Vizualizarea datelor joaca un rol important in a ajuta participantii sa inteleaga problemele

complexe de mediu intr-un mod clar si accesibil. Graficele, hartile si alte instrumente vizuale
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pot face datele abstracte mai tangibile, Tncurajand o intelegere mai profunda a dimensiunii si

impactului problemelor de mediu.

e Utilizarea graficelor:

o Scop: graficele pot prezenta date numerice intr-un mod simplificat si atractiv,
ajutand participantii sa inteleaga rapid tendintele si modelele.

o Tipuri de grafice:

= Grafice cu bare: Utile pentru compararea cantitatilor (de exemplu,
emisiile de carbon in diferite tari, deseurile produse in diferite
sectoare).

= Grafice liniare: Eficiente pentru a arata tendintele in timp (de exemplu,
cresterea temperaturii globale, ratele de despadurire sau cresterea
nivelului marii).

= Diagrame circulare: utile pentru ilustrarea proportiilor (de exemplu,
defalcarea consumului de energie pe surse sau distributia categoriilor
de deseuri).

o Exemplu: Prezentati un grafic cu bare care arata procentul de deseuri din
plastic reciclate in diferite tari sau un grafic liniar care urmareste schimbarile
temperaturii locale de-a lungul anilor.

e Utilizarea hartilor:

o Scop: Hartile pot evidentia vizual modelele geografice ale provocarilor de
mediu, ajutand participantii sa inteleaga modul in care problemele de mediu
variaza in functie de regiune si modul in care actiunile locale se incadreaza in
eforturile globale.

o Tipuride harti:

= Harti Choropleth: Arata zonele cu niveluri diferite ale unei probleme
specifice, cum ar fi nivelurile de poluare sau ratele de despadurire in

diferite regiuni.
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= Harti termice: Evidentiati zonele cu cele mai ridicate niveluri de riscuri
de mediu, cum ar fi zonele urbane cu o calitate proasta a aerului sau cu
deficit de apa.

= Harti interactive: Permiteti utilizatorilor sa exploreze datele locale de
mediu, cum ar fi colectarea deseurilor, ratele de reciclare sau
distributia spatiilor verzi.

o Exemplu: Aratati o harta a regiunii care prezinta zonele cele mai afectate de
poluarea aerului sau de impactul schimbarilor climatice, cum ar fi zonele
inundabile sau predispuse la seceta.

¢ Instrumente interactive:

o Luati In considerare utilizarea unor instrumente de date interactive precum
Google Earth Engine sau ArcGIS pentru a permite participantilor sa exploreze
schimbarile de mediu din zona lor sau la nivel global. Aceste instrumente pot
furniza date in timp real cu privire la variabile de mediu precum calitatea
aerului, schimbarile n utilizarea terenurilor sau modelele de consum de

energie.

4.1.2 impartasirea studiilor de caz ale initiativelor conduse de tineri

Initiativele conduse de tineri ofera un model puternic de schimbare, deoarece tinerii sunt
adesea in fruntea activismului de mediu. impartasirea povestilor despre miscarile conduse de
tineri poate inspira participantii, le poate demonstra impactul actiunii colective si ii poate

motiva sa ia propriile masuri pentru schimbare.

e Scop: Prezentarea unor exemple reale de actiuni conduse de tineri ajuta participantii
sa se conecteze cu problema la un nivel emotional si demonstreaza ca schimbarea

eficienta este posibila, indiferent de varsta. Aceste povesti nu numai ca evidentiaza
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puterea activismului, dar ofera, de asemenea, participantilor exemple concrete
despre ceea ce pot realiza.
e Exemple de initiative conduse de tineri:

o Vinerea pentru viitor: O miscare globala condusa de Greta Thunberg care a
inceput cu greve in scoli pentru actiuni privind schimbarile climatice si a
devenit o miscare mondiald. Tmpartisirea povestii despre modul in care
initiativa unui singur individ a inspirat milioane de oameni poate ajuta la
motivarea participantilor.

o Curatarea Oceanului: Fondat de Boyan Slat, un tanar inventator olandez, acest
proiect isi propune sa elimine plasticul din oceanele lumii. Initiativa a captat
atentia la nivel mondial, demonstrand ca tinerii pot aborda probleme de mediu
la scara larga prin inovare.

o Proiecte locale de mediu conduse de tineri: Evidentiati grupurile locale sau
regionale de tineri sau activistii care iau masuri, fie prin organizarea de
evenimente de curatenie, plantarea de copaci, promovarea schimbarii
politicilor sau lucrul la proiecte de agricultura durabild. Aceste exemple pot
avea unimpact deosebit, deoarece rezoneaza cu contextul local al comunitatii.

e TIncorporarea vocilor tinerilor:

o Includeti videoclipuri sau interviuri cu tineri activisti care fisi impartasesc
povestile personale, provocarile si victoriile. Acest lucru adauga autenticitate
studiilor de caz si poate crea o legatura personald intre liderii tinerilor si
participanti.

o Organizati mese rotunde sau webinarii Tn care liderii locali ai tinerilor sau
activistii pentru clima isi pot impartasi experientele si cunostintele, incurajand
participantii sa puna intrebari si sa se implice direct cu cei care conduc
initiativa.

e Impactul actiunilor conduse de tineri:
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o Subliniati rezultatele acestor initiative, cum ar fi schimbari in politici, noi
practici de durabilitate adoptate de intreprinderi sau imbunatatiri masurabile
in conditiile locale de mediu. Acest lucru fi ajuta pe participanti sa inteleaga

rezultatele tangibile ale acestor miscari.

4.1.3 Abordarea raspunsurilor emotionale prin crearea unor spatii sigure
pentru discutii

Problemele de mediu evoca adesea raspunsuri emotionale puternice, de la anxietatea legata
de schimbarile climatice la frustrarea fata de lipsa de actiune perceputa. Este esential sa se
recunoasca aceste emotii si sa se creeze un mediu in care participantii sa se simta in siguranta

pentru a-si exprima gandurile si sentimentele.

e Scop: Problemele de mediu pot fi coplesitoare, iar participantii se pot simti neajutorati
sau descurajati. Oferirea unui spatiu pentru discutii deschise ajuta la normalizarea
acestor sentimente si permite persoanelor sa isi proceseze emotiile intr-un mediu
favorabil. Prin abordarea raspunsurilor emotionale, incurajati, de asemenea, un
angajament si o reflectie mai profunde, ceea ce conduce la actiuni mai semnificative.

e Crearea de spatii sigure:

o Discutii facilitate: Alocati timp pentru ca participantii sa isi Tmpartaseasca
reactiile emotionale la problemele discutate. Un facilitator instruit poate ghida
aceste discutii pentru a se asigura ca vocea tuturor este auzita si ca subiectele
sensibile sunt abordate cu atentie. Acest lucru ajuta, de asemenea, la
prevenirea oricaror reactii negative sau dispretuitoare la emotiile celorlalti.

«  Exemplu: Dupad prezentarea unei probleme de mediu deosebit de
ingrijoratoare (de exemplu, cresterea nivelului marii sau despadurirea),

acordati timp participantilor pentru a discuta despre cum se simt si
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despre orice experiente personale pe care le-au avut in legatura cu
aceasta problema.

o Utilizati reguli de baza: Stabiliti linii directoare pentru o comunicare
respectuoasa, subliniind importanta ascultarii si validarii sentimentelor
fiecaruia. Acest lucru creeaza un sentiment de siguranta psihologica.

o Validarea emotionala: Recunoasteti ca este normal sa va simtiti anxiosi,
frustrati sau furiosi din cauza starii mediului. Normalizarea acestor sentimente
ajuta participantii sa se simta mai putin izolati si mai sustinuti in calatoria lor
catre actiune.

e Empatie si sprijin:

o Sprijin reciproc: Incurajati participantii s3 impartiseasca povestile personale si
strategiile pe care le folosesc pentru a face fata anxietatii ecologice sau
frustrarii, permitand persoanelor sa se simta sustinute de grup.

o Mindfulness si reducerea stresului: Integrati activitati care ii ajuta pe
participanti sa faca fata stresului emotional, cum ar fi exercitiile de
constientizare, respiratia profunda sau activitatile axate pe actiuni pozitive,
cum ar fi plantarea de copaci sau curatarea comunitatii.

e Concentrarea pe emancipare:

o Desi abordarea emotiilor este importanta, este, de asemenea, esential sa se
sublinieze rolul pe care participantii il au in crearea schimbarii. Treceti de la
sentimentul de neajutorare la unul de imputernicire, concentrandu-va asupra
pasilor care pot fi intreprinsi de indivizi si comunitati.

o Exemplu: Dupa o discutie de reflectie, indrumati participantii sa identifice
actiuni mici, dar cu impact, pe care le pot intreprinde, cum ar fi reducerea
consumului de energie, sustinerea schimbarii politicilor sau participarea la

proiecte locale de mediu.
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» Rezumat al actiunilor de sensibilizare

Aceasta este o componenta esentiald a angajamentului fatd de mediu, realizata prin:

1. Vizualizarea datelor: Utilizarea graficelor si a hartilor pentru a simplifica si
evidentia datele de mediu, facilitand intelegerea problemelor complexe si sporind
impactul acestora.

2. Partajarea studiilor de caz conduse de tineri: Prezentarea de povesti inspirate ale
miscarilor de mediu conduse de tineri, demonstrand modul in care tinerii conduc
schimbarea si ii motiveaza pe altii sa ia masuri.

3. Abordarea raspunsurilor emotionale: Crearea de spatii sigure pentru ca
participantii sa discute despre reactiile lor emotionale la problemele de mediu,
validarea sentimentelor acestora si imputernicirea lor de a lua masuri
semnificative.

4.2 Promovarea dezvoltarii competentelor

4.2.1 Facilitarea jocurilor de rol privind pledoaria si indrumarea privind
gestionarea proiectelor

Pentru a-si dezvolta abilitatile necesare pentru apararea mediului si implementarea
proiectelor, participantii ar trebui sa se angajeze in activitati de invatare practica care sa imite
scenarii din lumea reala. Aceste activitati le permit sa isi exerseze abilitatile intr-un mediu

favorabil, cu risc scazut.
Advocacy - Joc de rol

Pledoaria este o abilitate vitala pentru promovarea schimbarilor de mediu, fie ca este vorba
de convingerea factorilor de decizie, de sensibilizare sau de mobilizarea sprijinului
comunitatii. Jocurile de rol ii ajuta pe participanti sa dobandeasca incredere in ei si sa isi

perfectioneze tehnicile de advocacy.
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e Scop: Jocurile de rol de advocacy simuleaza scenarii din lumea reala in care

participantii trebuie sa pledeze pentru o cauzd de mediu, permitdndu-le sa exerseze

argumentarea, negocierea si comunicarea persuasiva.

e Exemple de scenarii de joc de rol:

o

Pledoarie pentru schimbarea politicilor: Participantii ar putea juca o situatie
in care trebuie sa pledeze pentru o noua politica (de exemplu, interzicerea
plasticului, stimulente pentru energia regenerabila sau reglementari de mediu
mai stricte) in fata unui organism guvernamental local.

Informarea comunitatii: Jucati un scenariu de informare in care participantii
trebuie sa-si convinga colegii sa se alature unei miscari de mediu sau sa
participe la o intalnire a comunitatii.

Negocierea cu partile interesate: Simulati o negociere intre diferite grupuri
(de exemplu, ecologisti, proprietari de Tntreprinderi si oficiali guvernamentali)
pentru a gasi un teren comun cu privire la o anumita problema de mediu, cum
ar fi utilizarea terenurilor sau gestionarea resurselor.

Comunicarea in caz de criza: Practicati gestionarea unei crize, cum ar fi un
dezastru de mediu brusc (de exemplu, o deversare de petrol), in care
participantii trebuie sa comunice eficient pentru a informa publicul si pentru a

pleda pentru un raspuns adecvat.

e Beneficiile jocului de rol:

o
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Dezvoltarea abilitatilor de a vorbi in public: Jocurile de rol ofera participantilor
sansa de a exersa vorbirea increzatoare si convingatoare in fata altora.

Dezvoltarea empatiei si a intelegerii: Prin asumarea unor roluri diferite,
participantii dezvolta o intelegere mai profunda a perspectivelor altora (de
exemplu, lideri de afaceri, responsabili politici sau activisti) si a modului de

abordare a subiectelor sensibile.
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o Crestereaincrederii: Implicarea in scenarii realiste le permite participantilor sa
isi dezvolte abilitatile de advocacy intr-un mediu sigur, de sustinere, ceea ce le

sporeste increderea pentru situatiile din lumea reala.
Orientari privind gestionarea proiectelor

Proiectele de mediu eficiente necesita planificare, executie si evaluare atenta. Ghidul de
gestionare a proiectelor ofera participantilor cunostintele si instrumentele necesare pentru a

planifica si a implementa cu succes proiecte orientate catre comunitate.

e Scop: Sa invete participantii cum sa planifice, sa gestioneze si sa evalueze proiecte de
mediu, asigurandu-se ca initiativele lor sunt bine organizate, durabile si cu impact.
e Aspecte cheie ale formarii in managementul proiectelor:

o Planificarea proiectului: Ghidati participantii in crearea unor planuri de proiect
detaliate care sa includa obiective, termene si alocarea resurselor. Subliniati
modul de impartire a unei initiative ample in sarcini usor de gestionat.

«  Exemplu: Planificati o zi de curatenie in comunitate, identificand sarcini
specifice precum organizarea voluntarilor, achizitionarea de materiale
si promovarea evenimentului.

o Elaborarea bugetului si strangerea de fonduri: Predati competente de baza in
materie de bugetare, inclusiv cum sa estimati costurile, sa creati un buget de
proiect si sa identificati potentiale surse de finantare (de exemplu, granturi,
crowdfunding sau donatii).

« Exemplu: Daca participantii planifica un proiect de plantare de copaci,
discutati despre costurile copacilor, uneltelor si transportului, precum
si despre modul de strangere de fonduri pentru proiect.

o Managementul echipei: Discutati despre rolurile si responsabilitatile in cadrul

unei echipe de proiect si despre modul de alocare a sarcinilor pe baza
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punctelor forte si a disponibilitatii. Subliniati importanta comunicarii si a
colaborarii pentru succes.

o Monitorizarea si evaluarea: Invatati cum s& evaluati progresul unui proiect, s3
masurati rezultatele acestuia si sa faceti ajustari acolo unde este necesar.
Includeti metode de urmarire a succesului proiectului, cum ar fi sondajele de
feedback sau colectarea de date.

=  Exemplu: Dupad o campanie de mediu, participantii ar putea urmari
impactul actiunilor lor de advocacy prin masuratori precum numarul de
persoane implicate, acoperirea mediatica primitd sau schimbarile de
politica care rezulta din eforturile lor.

o Gestionarea riscurilor: invatati participantii s3 anticipeze potentialele
provocari sau obstacole in proiectele lor si cum sa creeze planuri de urgenta.

e Instrumente de gestionare a proiectelor:

o Diagrame Gantt: Vizualizati cronologia si progresul sarcinilor si termenelor
limita.

o Analiza SWOT: Evaluati punctele forte, punctele slabe, oportunitatile si
amenintarile legate de un proiect.

o Trello sau Asana: Introduceti instrumente digitale de gestionare a proiectelor
care ajuta participantii sa 1si organizeze si sa 1si urmareasca sarcinile si sa

colaboreze eficient cu membrii echipei.

4.2.2 Introducerea unor instrumente participative precum

cartografierea comunitatii

Instrumentele participative, precum cartografierea comunitatii, permit participantilor sa se

implice direct in procesul de intelegere si abordare a problemelor de mediu din propriile
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comunitati. Aceste instrumente ii ajuta pe participanti sa vizualizeze problemele locale, sa

identifice resursele si sa genereze solutii colective.
Cartografierea comunitatii

Cartografierea comunitara este un instrument de colaborare care ajuta participantii sa
identifice si sa reprezinte vizual resursele de mediu, provocarile si oportunitatile din zona lor.
Aceasta poate fi deosebit de utila pentru identificarea locatiilor cu probleme de mediu, cum

ar fi punctele nevralgice de poluare sau zonele care au nevoie de conservare.

e Scop: Implicarea participantilor in cartografierea activa a peisajului de mediu al
comunitatii lor, oferind o reprezentare vizualad a zonelor in care exista probleme si in
care este cel mai necesar sa se actioneze.

e Tipuri de cartografiere comunitara:

o Cartografierea resurselor de mediu: Participantii cartografiaza resursele
naturale (de exemplu, spatii verzi, corpuri de apa, paduri, zone agricole) si
pericolele de mediu (de exemplu, zone poluate, depozite de deseuri,
despaduriri) din comunitatea lor.

»  Exemplu: Intr-o zona rurald, participantii ar putea cartografia sursele
locale de apa, terenurile agricole si zonele cu risc de secetda sau
inundatii.

o Cartografierea problemelor: Aceasta se concentreaza pe identificarea zonelor
in care problemele de mediu sunt cele mai pronuntate, cum ar fi zonele cu
poluare ridicata, defrisari sau zonele in care fauna locala este in pericol.

o Cartografierea resurselor: Identificarea si cartografierea punctelor forte ale
comunitatii, cum ar fi organizatiile locale, persoanele influente sau initiativele

de durabilitate existente. Acest lucru ajuta la intelegerea resurselor care sunt
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deja disponibile si a modului in care acestea pot fi valorificate pentru actiuni
ulterioare.

o Cartografierea vulnerabilitatii comunitatilor: Identificarea zonelor care sunt
cele mai vulnerabile la schimbarile climatice, cum ar fi zonele predispuse la
inundatii sau comunitatile cu acces limitat la resurse precum apa curata sau
energie.

e Beneficiile cartografierii comunitare:

o Implicare: incurajeazd participarea si implicarea activdi a membrilor
comunitatii, oferindu-le acestora dreptul de proprietate asupra procesului de
cartografiere.

o Colaborarea: intdrirea legaturilor comunitare pe masurd ce oamenii lucreazd
fmpreuna pentru a identifica problemele si solutiile, promovand un sentiment
de responsabilitate comuna.

o luare de decizii in cunostinta de cauza: ajuta la luarea de decizii bazate pe date
pentru promovare si actiune, pe baza provocarilor si oportunitatilor specifice
identificate prin procesul de cartografiere.

o Comunicarea vizuala: Hartile comunitare reprezintd un instrument puternic de
comunicare a problemelor complexe intr-un mod clar si atractiv, care poate fi
utilizat pentru actiuni de advocacy, prezentari sau rapoarte.

e Metode de cartografiere comunitara:

o Cartografierea fizica: Utilizati hartie, markere si harti tiparite pentru ca
participantii sa deseneze direct pe ele, permitandu-le sa eticheteze si sa
evidentieze zonele de interes sau importanta.

o Cartografiere digitala: Utilizati platforme online (de exemplu, Google Maps,
ArcGIS) pentru a crea harti interactive care pot fi partajate si actualizate pe
masura ce apar noi informatii. Aceste instrumente permit participantilor sa

incarce imagini, sa adauge adnotari text si sa partajeze hartile lor cu altii.
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o GIS participativ (sisteme de informatii geografice): Instrumentele avansate
pot permite participantilor sa creeze straturi de date geografice detaliate care
reprezinta diferite caracteristici de mediu (de exemplu, niveluri de poluare,
spatii verzi, insule de caldura urbane) si sa analizeze aceste straturi in mod

colectiv.

» Rezumat al incurajarii dezvoltarii competentelor
Aceasta implica furnizarea catre participanti a competentelor si cunostintelor practice necesare pentru

o actiune eficienta in domeniul mediului. Componentele cheie includ:

1. Joc de rol in domeniul avocaturii: Simularea unor scenarii reale de advocacy pentru a ajuta
participantii sa isi dezvolte abilitatile de comunicare, negociere si vorbire in public.

2. Orientdri privind gestionarea proiectelor: invitarea participantilor cum sa planifice, sd execute
si sa evalueze proiectele de mediu, acoperind domenii-cheie precum elaborarea bugetului,
gestionarea echipei si reducerea riscurilor.

3. Instrumente participative precum cartografierea comunitatii: Angajarea participantilor in
cartografierea resurselor, provocarilor si oportunitatilor de mediu ale comunitatii lor,
permitandu-le sa ia decizii in cunostinta de cauza si sa intreprinda actiuni colective.

4.3 Actiuni de responsabilizare

4.3.1 Mentoratul participantilor in conceperea de proiecte fezabile

Unul dintre cele mai importante aspecte ale imputernicirii actiunii este sa va asigurati ca
participantii pot concepe proiecte care sa aiba impact si sa fie realiste. Prin Tndrumarea
participantilor in procesul de concepere a proiectului, ii ajutati sa isi transpuna ideile in planuri

de actiune care pot fi implementate cu succes.

Scop:
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Mentoratul ofera indrumarea, expertiza si sprijinul necesare pentru a concepe proiecte
practice, durabile si cu un impact clar si masurabil. Aceasta etapa asigura faptul ca

participantii se simt increzatori si echipati pentru a-si realiza proiectele.
Pasi pentru elaborarea de proiecte fezabile:

e Definiti problema si obiectivele: Ajutati participantii sa identifice o problema de
mediu specifica pe care doresc sa o abordeze si asigurati-va ca proiectul lor are
obiective clare si masurabile. Aceasta ar putea implica reducerea deseurilor din
plastic, promovarea transportului durabil sau refacerea ecosistemelor locale.

o Exemplu: Un proiect comunitar s-ar putea concentra pe reducerea utilizarii
plasticului prin introducerea unui program local de reciclare a plasticului.

e Evaluati resursele si constrangerile: Ghidati participantii in evaluarea resurselor pe
care le au la dispozitie (de exemplu, timp, fonduri, competente, materiale) si a
limitarilor cu care se confrunta. Acest lucru ajuta la conceperea unui scop realist al
proiectului.

o Exemplu: Pentru o campanie de curatenie, evaluati daca exista suficienti
voluntari, infrastructura de eliminare a deseurilor sau finantare pentru
materialele necesare.

e Identificati partile interesate si parteneriatele: Tncurajati participantii sa identifice
principalele parti interesate (de exemplu, autoritatile locale, intreprinderile, liderii
comunitatii) si sa exploreze parteneriatele potentiale. Parteneriatele pot furniza
resurse suplimentare sau pot amplifica impactul proiectului.

o Exemplu: Parteneriatul cu o companie locala de gestionare a deseurilor sau
implicarea scolilor locale pentru a organiza voluntari pentru campania de

curatare.
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e Stabiliti un calendar si etape importante: Ajutati participantii sa creeze un calendar
detaliat al proiectului, cu repere specifice, termene limita si responsabilitati atribuite.
Acest lucru mentine proiectul pe drumul cel bun si permite ajustari daca este necesar.

o Exemplu: Tn cadrul unui proiect de plantare a copacilor, stabiliti etape pentru
obtinerea autorizatiilor, achizitionarea puietilor, organizarea voluntarilor si
plantarea copacilor.

e Maisurarea impactului: incurajati participantii s3 se gandeasca la modul in care vor
masura succesul proiectelor lor. Aceasta ar putea include colectarea de date inainte si
dupa proiect (de exemplu, niveluri de deseuri, masuratori ale poluarii sau rate de
participare a comunitatii) sau utilizarea sondajelor pentru a evalua impactul asupra
comunitatii.

o Exemplu: Pentru o initiativa de reciclare, urmariti cantitatea de deseuri din
plastic redirectionate de la depozitele de deseuri ca urmare a programului.

e Consideratii privind durabilitatea: Ghidati participantii in luarea in considerare a
sustenabilitatii pe termen lung a proiectelor lor. Cum va continua proiectul dupa
lansarea sa? Exista planuri pentru actiuni de intretinere sau de urmarire?

o Exemplu: Pentru o gradinda comunitara, asigurati-va ca exista un plan de
ingrijire continud si un grup de voluntari sau parti interesate care sa o

administreze n viitor.
Metode de mentorat:

e Sesiuniindividuale: Oferirea de indrumare personalizata participantilor, ajutandu-i sa
isi rafineze ideile de proiect si sa treaca peste provocari.

e Ateliere de grup: Organizati ateliere de lucru in cadrul cdrora participantii pot face
brainstorming colaborativ, pot rezolva probleme si pot primi feedback cu privire Ia

ideile lor.
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e Mentorat de la egal la egal: incurajati participantii s& se sprijine reciproc prin

impartasirea experientelor si cunostintelor, credand un mediu de Tnvatare colaborativ.

4.3.2 Utilizarea retelelor de socializare pentru o acoperire mai larga

Social media este un instrument puternic pentru cresterea vizibilitatii proiectelor de mediu si
pentru atragerea unui public mai larg. Aceasta le permite participantilor sa isi impartaseasca

munca, sa mobilizeze sustinatori si sa pledeze pentru cauza lor la o scara mai larga.
Scop:

Utilizarea retelelor de socializare permite participantilor sa isi amplifice impactul, sa intre in
contact cu persoane sau organizatii care Tmpartasesc aceleasi idei si sa militeze pentru
schimbarea mediului. De asemenea, ajuta la mentinerea impulsului si la mentinerea implicarii

comunitatii pe tot parcursul ciclului de viata al proiectului.
Strategii social media:

e Creati un plan de social media: Ajutati participantii sa elaboreze o strategie pentru
utilizarea platformelor de social media (de exemplu, Facebook, Instagram, Twitter,
TikTok) pentru a-si promova proiectul. Aceasta include definirea obiectivelor (de
exemplu, sensibilizarea, recrutarea de voluntari, obtinerea de sprijin), alegerea
platformelor si determinarea tipurilor de continut care urmeaza sa fie postat.

o Exemplu: Pentru un proiect de plantare de copaci, obiectivul ar putea fi
sensibilizarea cu privire la defrisari, recrutarea de voluntari si documentarea
procesului de plantare.

e Participati cu continut vizual: Tncurajati participantii s3 utilizeze continut vizual

captivant, cum ar fi fotografii, videoclipuri, infografice sau transmisii live, pentru a-si
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prezenta proiectul si impactul acestuia. Continutul vizual are mai multe sanse de a fi
distribuit si 1i poate inspira pe altii sa ia masuri.

o Exemplu: Postati fotografii inainte si dupa o actiune de curatare a mediului sau
creati un scurt videoclip care sa prezinte plantarea de copaci.

e Hashtaguri si provocari: Ajutati participantii sa utilizeze hashtag-uri populare sau sa
isi creeze propriul hashtag unic pentru a creste vizibilitatea. Participarea la provocari
de mediu virale sau initierea propriilor provocari poate contribui la atragerea mai
multor persoane catre cauza.

o Exemplu: Folositi hashtag-uri precum #PlasticFree, #ClimateAction sau
#GreenPlanet pentru a participa la conversatii mai ample privind mediul pe
platforme precum Instagram sau Twitter.

e Construiti o comunitate: Incurajati participantii sd se implice cu cei care i urméresc,
raspunzand la comentarii, impartasind continut generat de utilizatori si incurajand
oamenii sa ia masuri (de exemplu, semnand petitii, participand la evenimente sau
raspandind vestea).

o Exemplu: Impartasiti povestile oamenilor care s-au aldturat proiectului sau s-
au oferit voluntari si multumiti-le public pe retelele de socializare pentru a le
arata aprecierea si a crea un sentiment de comunitate.

e Colaborari cu persoane influente: Daca este posibil, ajutati participantii sa colaboreze
cu persoane influente sau celebritati locale care Tmpartasesc un interes pentru cauza.
Persoanele influente pot amplifica mesajul si pot atrage atentia asupra proiectului.

o Exemplu: Colaborati cu o persoana cu influenta populara in domeniul mediului

pentru a promova proiectul si pentru a-i incuraja pe urmaritorii sai sa participe.
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4.3.3 Utilizati instrumente precum Canva pentru storytelling si Miro pentru
planificare

Tn lumea digitald de astdzi, o varietate de instrumente online pot face procesul de creare a
continutului si de organizare a planurilor mai eficient, interactiv si atractiv. Aceste
instrumente permit participantilor sa isi spuna povestile, sa creeze continut cu impact si sa Tsi

planifice eficient proiectele.
Canva pentru Storytelling

Canva este un instrument intuitiv de design grafic care permite utilizatorilor sa creeze
continut vizual de calitate profesionald, fara a avea nevoie de cunostinte extinse de design.

Este perfect pentru a spune povesti si pentru a promova vizual proiecte de mediu.

e Scop: Canva poate ajuta participantii sa creeze naratiuni, materiale promotionale,
postari pe retelele de socializare si prezentari atractive din punct de vedere vizual,
care sa comunice mesajul lor de mediu intr-un mod captivant.

e Tipuri de continut de creat:

o Infografice: Creati infografice care sa explice problemele de mediu sau sa
prezinte impactul proiectului. Acestea ar putea include statistici privind
poluarea, schimbarile climatice sau beneficiile sustenabilitatii.

o Postari in social media: Proiectati postdri atragatoare pe retelele sociale,
inclusiv pliante pentru evenimente, imagini cu apeluri la actiune si bannere
pentru anunturi.

o Prezentari de proiecte: Participantii pot utiliza Canva pentru a concepe
prezentari pentru reuniuni, evenimente publice sau pentru a-si prezenta

proiectele potentialilor parteneri sau finantatori.
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o Afise si pliante: Canva poate fi, de asemenea, utilizat pentru a proiecta afise si
pliante pentru evenimente offline, cum ar fi curatenia comunitatii, activitati de

plantare a copacilor sau mitinguri de sustinere.
Miro pentru planificare

Miro este o platforma de tabld colaborativd online, perfecta pentru brainstorming,
planificarea proiectelor si discutii colaborative. Este deosebit de utila pentru ca echipele sa

planifice proiecte impreuna, chiar si atunci cand nu se afla in aceeasi locatie.

e Scop: Miro permite participantilor sa isi organizeze ideile, sa vizualizeze calendarul
proiectelor si sa creeze planse de planificare interactive care pot fi partajate si la care
se poate lucra in timp real.

e Tipuri de instrumente Miro pentru imputernicirea actiunii:

o Harti mentale: Ajuta participantii sa schiteze domeniul de aplicare al
proiectului lor, descompunand ideile complexe in parti usor de gestionat si
asigurandu-se ca sunt acoperite toate aspectele proiectului.

o Tablouri Kanban: Utilizati panourile Kanban pentru a atribui sarcini, a urmari
progresul si a mentine pe toata lumea pe aceeasi pagina in ceea ce priveste
termenele si responsabilitatile proiectului.

o Foi de parcurs ale proiectului: Creati foi de parcurs care prezinta etapele
proiectului, inclusiv etapele principale, termenele limita si principalele
rezultate.

o Brainstorming colaborativ: Utilizati notitele autocolante si functiile de
brainstorming ale Miro pentru a aduna idei, a rezolva probleme si a implica toti

participantii in procesul de planificare.
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» Rezumat al actiunii de imputernicire
Este vorba despre echiparea participantilor cu instrumentele, resursele si sprijinul

necesare pentru a da viata proiectelor lor de mediu. Componentele cheie includ:

1. Mentoratin conceperea proiectelor: Ghidarea participantilor in crearea de proiecte
fezabile si cu impact, ajutandu-i sa defineasca obiectivele, sa evalueze resursele, sa
identifice partile interesate, sa stabileasca termene si sa masoare succesul.

2. Utilizarea retelelor sociale pentru sensibilizare: Ajutati participantii sa utilizeze
platformele de social media pentru a-si promova proiectele, a implica comunitatea
si a sensibiliza publicul cu privire la cauzele lor ecologice.

3. Exploatarea instrumentelor precum Canva si Miro: Utilizati instrumente digitale
pentru a Imbunatati povestirea si planificarea. Canva ajuta participantii sa creeze
imagini convingatoare, in timp ce Miro ofera o platforma interactiva pentru
colaborare si planificarea proiectelor.

5. Colaborarea si crearea de retele

5.1 Construirea de parteneriate

5.1.1 Implicarea partilor interesate locale

Partile interesate locale pot include membri ai comunitatii, administratia locald, intreprinderi,
ONG-uri, scoli si activisti. Aceste parti interesate au cunostinte, resurse si retele unice care

pot contribui la asigurarea succesului si a durabilitatii unui proiect.

Abordare:
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e Identificati principalele parti interesate: Incepeti prin a identifica persoanele sau
grupurile care au un interes sau o influenta asupra problemei de mediu in cauza.
Acestea pot include autoritati locale, proprietari de intreprinderi, educatori sau
activisti de mediu.

e Construiti relatii: Promovati comunicarea deschisa prin intalniri cu partile interesate,
intelegerea preocuparilor acestora si alinierea la obiectivele comune. Un angajament
eficient contribuie la crearea unei baze de incredere si respect reciproc.

e Oferiti beneficii comune: Subliniati modul in care parteneriatele pot aduce beneficii
tuturor partilor implicate. De exemplu, o intreprindere locala poate dori sa fsi
promoveze eforturile de dezvoltare durabila, in timp ce o scoald poate dori sa ofere

elevilor oportunitati practice de Tnvatare in domeniul mediului.

5.1.2 Organizarea de campanii colaborative

Campaniile colaborative permit diferitelor parti interesate sa colaboreze in vederea atingerii

unor obiective de mediu comune, punandu-si in comun resursele, expertiza si retelele.
Abordare:

e Initiative comune: Lucrati impreuna la obiective comune, cum ar fi evenimente de
curatare a comunitatii, plantarea de copaci sau campanii de educare privind
durabilitatea. Acest lucru poate creste amploarea si impactul campaniei.

e Valorificarea resurselor: Parteneriatele permit adesea accesul la resurse precum
finantare, voluntari si platforme promotionale care ar putea fi inaccesibile pentru

eforturile individuale.
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e Promovare incrucisata: Colaborati la social media, evenimente locale si eforturi de
informare, amplificdind mesajul prin intermediul retelelor tuturor partenerilor
implicati.

~

5.2 Impartasirea povestilor de succes

5.2.1 Documentati proiectele cu ajutorul imaginilor si al platformelor precum
Padlet

Documentatia vizuala ajuta la aducerea la viata a povestii unui proiect si faciliteaza implicarea

oamenilor si intelegerea impactului activitatii.
Abordare:

e Inregistrati momentele-cheie: Faceti fotografii si inregistriri video in timpul
diferitelor etape ale proiectului (de exemplu, planificare, implementare si rezultate).
Acest continut vizual poate include fotografii inainte si dupa, activitati de grup si
marturii ale participantilor.

e Creati un portofoliu digital: Utilizati platforme precum Padlet, un instrument online
pentru partajarea continutului multimedia. Padlet permite utilizatorilor sa creeze
panouri digitale in care pot posta imagini, videoclipuri, documente si linkuri legate de
proiect. Este o modalitate accesibila si interactiva de a documenta si de a impartasi
povestile de succes.

e Cronologia proiectului: Utilizati elemente vizuale pentru a arata evolutia proiectului
in timp. Evidentiati etapele importante, provocarile depasite si realizarile cheie,

facand povestea mai atractiva si mai usor de relationat.
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5.2.2 Incurajarea partajirii media pentru a inspira audiente mai largi

Impértésirea povestilor de succes pe diverse canale media contribuie la extinderea ariei de

acoperire a proiectelor de mediu, inspirandu-i pe altii sa ia masuri similare.
Abordare:

e Social Media: incurajati participantii sd impéartiseascd fotografii, videoclipuri si
actualizari pe platforme de socializare precum Instagram, Facebook, Twitter si TikTok.
Utilizati hashtag-uri dedicate pentru a ajuta la raspandirea mesajului si la implicarea
unui public mai larg.

e Acoperirea presei: Contactati mass-media locale, cum ar fi ziarele, posturile de radio
si posturile de televiziune, pentru a impartasi succesul proiectului. Acoperirea poate
atrage atentia potentialilor parteneri, donatori si noi sustinatori.

e Colaborati cu persoane influente: Colaborati cu persoane cu influenta locala sau cu
sustinatori ai mediului care pot ajuta la impartasirea proiectului cu cei care i urmaresc,

amplificand astfel vizibilitatea si impactul acestuia.
5.3 Invitarea continu3

5.3.1 Gazduiti forumuri de partajare de tip peer-sharing

Forumurile de partajare intre egali creeaza un mediu in care participantii pot face schimb de
idei, pot Tnvata din experientele celorlalti si pot colabora la gasirea unor solutii. Aceste
forumuri favorizeaza consolidarea comunitatii si 1i ajuta pe toti sa isi imbunatateasca

intelegerea strategiilor eficiente.

Abordare:

Ce®@E

GGAL ’JGHNNOV/\ <2, S-NODI EEEE A

ITALIA



YOU PRO CLIMA

e Forumuri periodice: Organizati forumuri online sau in persoana in care participantii
pot impartasi ceea ce a functionat bine in proiectele lor, pot discuta despre provocarile
intampinate si pot explora idei noi. Aceste forumuri ar putea fi organizate periodic
pentru a asigura o invatare continua.

e Facilitati discutiile: Incurajati dialogul deschis solicitand participantilor s& abordeze
subiecte specifice (de exemplu, strategii pentru implicarea comunitatii, depasirea
obstacolelor sau extinderea proiectelor de succes).

e Invitati experti: Invitati ocazional experti sau practicieni cu experienta care sa
impartaseasca opinii pe teme relevante, oferind participantilor indrumare si bune

practici.

5.3.2 Mentinerea unui depozit de bune practici

Un depozit central de bune practici ajuta la documentarea si pastrarea lectiilor valoroase
invatate, asigurand ca cunostintele sunt accesibile tuturor participantilor, acum si in viitor.

Aceasta este o resursa cheie pentru imbunatatirea continua.
Abordare:

e Creati un depozit digital: Utilizati platforme online precum Google Drive, Dropbox sau
un site web dedicat pentru a stoca resurse, studii de caz, rapoarte, modele si alte
materiale care prezinta strategii de succes si lectii invatate.

e Categorizarea informatiilor: Organizati depozitul pe teme precum implicarea
comunitatii, gestionarea proiectelor, strategii de finantare si advocacy, facilitand

astfel gasirea continutului relevant de catre utilizatori.
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e Actualizati periodic: Mentineti depozitul actualizat cu materiale noi din proiecte in
curs de desfisurare sau finalizate. Tncurajati participantii si contribuie prin

impartasirea propriilor perspective si experiente.

6. Monitorizarea si evaluarea impactului

6.1 Setarea parametrilor

6.1.1 Utilizati obiectivele SMART pentru a defini obiectivele

Obiectivele SMART ofera o abordare clara si structurata pentru stabilirea obiectivelor care
sunt realizabile si masurabile. Acest cadru asigura ca obiectivele sunt bine definite si ca

progresul poate fi urmarit in mod eficient.
SMART vine de la:

e Specific: Definiti clar obiectivul. Ce anume doriti sa realizati?
o Exemplu: "Reducerea deseurilor de plastic in comunitate cu 20%."
e Masurabile: Determinati modul in care veti masura progresul. Ce indicatori veti utiliza
pentru a urmari succesul?
o Exemplu: "Colectati date privind cantitatea de deseuri din plastic Tnainte si
dupa campanie."
e Realizabil: Asigurati-va ca obiectivul este realist, avand in vedere resursele si timpul
disponibile.
o Exemplu: "Organizati lunar evenimente de curatare a comunitatii cu 50 de

voluntari fiecare."
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e Relevant: Alinierea obiectivului cu obiectivele de mediu mai largi si cu prioritatile
locale.
o Exemplu: "Abordarea problemei in crestere a poludrii cu plastic in caile
navigabile locale."
e Infunctie de timp: Stabiliti un termen clar pentru atingerea obiectivului.

o Exemplu: "Reducerea cu 20% a deseurilor din plastic pana la sfarsitul anului."

Prin utilizarea obiectivelor SMART, obiectivele devin mai usor de aplicat si de masurat, ceea

ce ajuta la mentinerea proiectului pe drumul cel bun si asigura definirea clara a succesului.

6.1.2 Colectarea de feedback calitativ si cantitativ

Pentru a evalua in mod cuprinzator succesul unui proiect, este esential sa se colecteze atat
feedback calitativ (descriptiv), cat si cantitativ (numeric). Aceasta combinatie ofera o imagine

mai completa a impactului proiectului.
Feedback cantitativ:

Feedback-ul cantitativ presupune colectarea de date numerice care pot fi masurate si

analizate pentru a evalua performanta.

e Sondaje si chestionare: Utilizati sondaje structurate pentru a colecta date privind
rezultate specifice, cum ar fi numarul de participanti, cantitatea de deseuri colectate
sau procentul de persoane care adopta noi comportamente (de exemplu, obiceiuri de
reciclare).

o Exemplu: "Cate persoane au participat la evenimentul de curatare?" sau "Cati

membri ai comunitatii au semnat petitia pentru interzicerea plasticului?"
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e Comparatii pre si post: Masurarea datelor Thainte si dupa proiect pentru a evalua
schimbarile.
o Exemplu: Masurati calitatea aerului sau nivelul deseurilor din plastic Thainte si

dupa o campanie antipoluare.
Feedback calitativ:

Feedback-ul calitativ ofera informatii despre experientele, perceptiile si atitudinile

participantilor, contribuind la surprinderea impactului emotional sau social al proiectului.

e Interviuri si focus grupuri: Desfasurati interviuri sau discutii de grup cu participantii
pentru a intelege experientele lor, provocarile si sugestiile de imbunatatire.
o Exemplu: Tntrebati: "Ce v-a motivat si participati la evenimentul de
curatenie?" sau "Cum v-a influentat acest proiect obiceiurile ecologice?"
e Intrebari deschise in sondaje: Includeti intrebari deschise in sondaje pentru a colecta
raspunsuri detaliate, narative.
o Exemplu: "Care a fost cea mai satisfacatoare parte a proiectului pentru

dumneavoastra?" sau "Ce schimbari ati sugera pentru initiative viitoare?"

Prin combinarea ambelor tipuri de feedback, puteti obtine o imagine mai cuprinzatoare a
succesului proiectului si a domeniilor care necesita imbunatatiri, contribuind la rafinarea

eforturilor viitoare si la sarbatorirea realizarilor.
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6.2 Urmarirea progreselor

6.2.1 Utilizarea instrumentelor digitale pentru urmarire si analiza

Instrumentele digitale ofera modalitati eficiente de a urmari progresul, de a colecta date si de
a analiza rezultatele in timp real. Acestea permit documentarea fara intreruperi si ofera

informatii care pot fundamenta procesul decizional.
Instrumente digitale populare pentru urmarire:

e Google Sheets sau Excel: Instrumente simple pentru a urmari date precum numarul
de participanti, materialele utilizate sau deseurile colectate in timpul activitatilor.
Puteti crea sabloane pentru a introduce si vizualiza progresul dumneavoastra.

o Exemplu: Urmariti numarul de copaci plantati per eveniment sau deseurile
deviate de la depozitele de deseuri folosind o foaie de calcul comuna pe care
o pot actualiza toti membrii proiectului.

e Trello sau Asana: Aceste instrumente de gestionare a proiectelor ajuta la organizarea
sarcinilor, atribuirea responsabilitatilor si urmarirea etapelor proiectului. Puteti crea
panouri sau liste cu termene limita si casete de selectare pentru a monitoriza
progresul.

o Exemplu: Organizati sarcini precum contactarea, logistica evenimentelor sau
crearea de continut intr-un tablou Trello cu termene limita si persoane
responsabile.

e Instrumente de sondaj (de exemplu, Google Forms, SurveyMonkey): Utilizati aceste
instrumente pentru a colecta feedback in timp real de la participanti, voluntari sau
parti interesate. Acestea pot ajuta la colectarea de date cantitative (de exemplu,

prezenta, participarea) si calitative (de exemplu, nivelurile de satisfactie).
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o Exemplu: Dupa fiecare eveniment, trimiteti un sondaj in care intrebati
participantii despre experienta lor si analizati tendintele in timp pentru a vedea
daca satisfactia se imbunatateste.

e Miro sau Padlet: Aceste platforme de colaborare pot fi utilizate pentru a urmari
sesiunile de brainstorming, planurile de proiect si progresul. Acestea permit urmarirea
interactiva, unde toate partile interesate pot contribui si vedea modificarile in timp
real.

o Exemplu: Utilizati o tabla Miro pentru a urmari dezvoltarea fazelor proiectului,

atribuind sarcini membrilor echipei si monitorizand finalizarea.
Urmarirea parametrilor cheie:

e Masuratori cantitative: Numarul de voluntari, materialele utilizate, fondurile
colectate, impactul asupra mediului (de exemplu, reducerea deseurilor, arborii
plantati).

e Masuratori calitative: Feedback din partea participantilor, nivelurile de implicare,

sprijinul comunitatii si acoperirea mediatica.

6.2.2 Programarea verificarilor pentru responsabilizare

Verificarile regulate ajutad la asigurarea ca proiectul ramane pe drumul cel bun si ca orice
obstacole sunt identificate si abordate in timp util. Aceste verificari pot fi programate in
momente cheie pe parcursul proiectului pentru a evalua progresul, a reevalua obiectivele si a

mentine responsabilitatea.

Tipuri de check-in-uri:
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¢ Intalniri siptdmanale sau bisdptamanale: Stabiliti o intalnire periodicd cu echipa de
proiect pentru a discuta progresul, a revizui sarcinile si a Tmpartasi actualizarile.
Aceasta se poate face in persoana sau virtual, folosind instrumente precum Zoom sau
Google Meet.

o Exemplu: In cadrul unei campanii de plantare de copaci, verificirile pot asigura
ca echipa a obtinut autorizatiile necesare, a planificat logistica si a contactat
voluntarii la timp.

e Evaluari de etapa: Planificati intalniri de verificare la etapele importante (de exemplu,
fnainte de un eveniment, dupa o campanie de strangere de fonduri sau la jumatatea
proiectului) pentru a evalua progresul si a ajusta planurile dupa cum este necesar.

o Exemplu: Dupa un eveniment de sensibilizare cu privire la mediu, verificati
participarea, feedback-ul si impactul general si discutati modalitati de
mbunatatire pentru evenimentele viitoare.

e Rapoarte intermediare: La intervale regulate, generati rapoarte de progres care
rezuma principalele realizari, provocari si sarcini viitoare. Aceste rapoarte pot fi
partajate cu partile interesate, sponsorii sau partenerii comunitari pentru a mentine
transparenta.

o Exemplu: Dupa o luna de activitati de informare, trimiteti partilor interesate
un raport care sa indice numarul de postari pe retelele de socializare,

implicarea comunitatii si actualizarile proiectului.
6.3 Reflectarea si imbunatatirea

6.3.1 Facilitarea discutiilor de feedback si a solutiilor de brainstorming

Tncurajarea feedback-ului deschis si rezolvarea colectivdi a problemelor permite
participantilor sa evalueze ce a functionat bine, ce nu a functionat si cum poate fi imbunatatit

proiectul in continuare.
Ce®®
HE

@GAL I)GEINNOV/\@ S-NODI EE== Ay

ITALIA



YOU PRO CLIMA

Abordare:

e Organizati sesiuni de reflectie: Dupa finalizarea etapelor majore sau la sfarsitul
proiectului, reuneste toate partile interesate pentru o sesiune de reflectie. Incurajati
dialogul deschis, in cadrul caruia fiecare isi poate impartdsi opiniile cu privire la
succesele si provocarile proiectului.

o Sugestii pentru discutii:
= "Ce aspecte ale proiectului au depasit asteptarile?"
= "Care au fost cele mai mari provocari si de ce?"
= "Ce am fi putut face diferit pentru a imbunatati rezultatele?"
= "Cum a reactionat comunitatea si cum am fi putut sa ii implicam mai
bine?"

e Utilizati instrumente de feedback: Colectati feedback de la participanti, voluntari si
parti interesate prin sondaje, interviuri individuale sau discutii de grup. Acest lucru se
poate face digital prin intermediul unor instrumente precum Google Forms,
SurveyMonkey sau prin utilizarea sondajelor din social media pentru a colecta rapid
informatii.

o Exemplu: "Pe o scara de la 1 la 5, cat de multumit ati fost de impactul
evenimentului asupra constientizarii locale?"

e Identificati problemele cheie: Tn timpul discutiei, incurajati echipa si evidentieze
domeniile critice care au nevoie de imbunatatiri si sa faca un brainstorming cu posibile
solutii.

o Exemplu: in cazul in care implicarea a fost mai scizutd decat se astepta,
explorati modalitati de crestere a participarii printr-o mai buna informare,

colaborare cu organizatiile locale sau diversificarea formatelor evenimentelor.
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6.3.2 Utilizati instrumente precum Miro pentru cartografierea colaborativa a
imbunatatirii

Instrumentele de colaborare, precum Miro, ofera o platforma interactiva pentru elaborarea
strategiilor de imbunatatire si urmarirea vizuala a ideilor in cadrul unei echipe. Folosind astfel

de instrumente, participantii pot evalua impreuna rezultatele proiectului si pot crea un plan

comun pentru perfectionarea abordarii lor.
Abordare:

e Creati o harta de imbunatatire colaborativa: Utilizati Miro pentru a crea o tabla
comuna unde toata lumea poate adauga notite lipicioase sau comentarii cu sugestii
de imbunatatire. De exemplu, echipa se poate gandi la modalitati mai bune de a creste
recrutarea voluntarilor sau de a imbunatati eforturile de comunicare.

o Proces pas cu pas:

1. Creati o sectiune "Ce a functionat bine": Participantii noteaza
aspectele care au mers bine in timpul proiectului.

2. Identificati provocarile si blocajele: Creati o sectiune pentru a discuta
provocarile intampinate in timpul proiectului si posibilele cauze.

3. Brainstorming de solutii: Adaugati o sectiune de brainstorming de
solutii creative la problemele identificate, concentrandu-va pe pasii de
actiune pentru imbunatatire.

e Categorizati ideile: Grupati sugestiile in domenii-cheie (de exemplu, comunicare,
logistica, informare etc.), astfel Tncat imbunatatirile sa poata fi aduse sistematic si sa
se concentreze asupra unor aspecte specifice ale proiectului.

o Exemplu: Tn cadrul actiunilor de sensibilizare, sugestiile ar putea include
cresterea prezentei in social media sau parteneriatul cu persoane influente la

nivel local.
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e Creati un plan de actiune: Odata ce solutiile au facut obiectul unui brainstorming,
utilizati Miro pentru a elabora un plan de actiune cu obiective, responsabilitati si

termene clare pentru implementarea schimbarilor in proiectele viitoare.

7. Cele mai bune practici pentru o utilizare eficienta

7.1 Incluziune si echitate

7.1.1 incurajarea perspectivelor diverse prin implicarea activa a grupurilor
subreprezentate

Includerea vocilor grupurilor subreprezentate in proiectele de mediu garanteaza ca nevoile si
preocuparile acestora sunt auzite si abordate. Aceste grupuri pot include comunitati cu
venituri reduse, persoane de culoare, grupuri indigene, tineri, persoane in varsta, persoane
cu handicap si alte persoane care au fost istoric excluse din procesele decizionale privind

mediul.
Abordare:

e Identificati grupurile subreprezentate: Incepeti prin a identifica grupurile din cadrul
comunitatii care, in mod traditional, nu au avut un cuvant de spus in initiativele de
mediu. Acestea pot include comunitatile marginalizate, cele cu acces mai redus la
resurse sau cele afectate in mod disproportionat de probleme de mediu precum
poluarea sau schimbarile climatice.

o Exemplu: Intr-un oras de coastd, asigurati-va ca sunt incluse comunitatile de
pescari sau cartierele cu venituri mici, deoarece acestea pot fi afectate mai

direct de cresterea nivelului marii sau de poluare.
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Implicarea prin parteneriate comunitare: Asociati-va cu organizatiile locale care
deservesc deja aceste comunitati, cum ar fi centrele de tineret, organizatiile culturale
sau grupurile de aparare, pentru a crea incredere si a asigura o participare incluziva.

o Exemplu: Colaborati cu grupuri locale de tineri pentru a implica generatiile
tinere in initiative de sustenabilitate, cum ar fi plantarea de copaci sau educatia
ecologica.

Creati platforme accesibile pentru participare: Asigurati-va ca toti membrii
comunitatii au posibilitatea de a participa la reuniuni, la procesul decizional si la
evenimente. Aceasta ar putea include oferirea de servicii de traducere, organizarea de
evenimente in locuri accesibile sau asigurarea transportului pentru cei care nu au
acces usor la eveniment.

o Exemplu: Oferiti resurse bilingve sau gazduiti evenimente la ore care sa
convina persoanelor sau familiilor care lucreaza.

Oferiti oportunitati de conducere: Oferiti in mod activ roluri de conducere sau pozitii
decizionale persoanelor din grupurile subreprezentate, oferindu-le posibilitatea de a
ghida directia initiativelor de mediu.

o Exemplu: Invitati membrii din comunitatile subreprezentate sa faca parte din
comitetele directoare sau sa conduca campaniile locale, asigurandu-va ca
vocile lor sunt esentiale pentru proiect.

Creati spatii sigure si incluzive: Asigurati-va ca toti participantii se simt respectati,
valorizati si in sigurantd in timpul discutiilor sau evenimentelor. Tncurajati dialogul
respectuos, in care perspectiva fiecaruia este ascultata fara judecata.

o Exemplu: Facilitarea discutiilor in cadrul carora persoane din medii diferite fsi

pot exprima preocuparile si experientele legate de problemele de mediu.
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7.2 Creativitate si inovare

7.2.1 Utilizati abordari creative, cum ar fi videoclipurile cu tematica ecologica

si expresiile artistice

Tncorporarea creativititii in campaniile de mediu permite crearea unor conexiuni emotionale

mai profunde, largeste aria de acoperire a mesajului si ajuta la comunicarea problemelor

complexe de mediu intr-un mod mai accesibil si mai atractiv.

Abordare:

e Videoclipuri cu tematica ecologica: Creati videoclipuri scurte, de impact, care

transmit mesaje-cheie de mediu prin povestiri, imagini si emotie. Videoclipurile sunt

instrumente puternice pentru a ajunge la un public larg, in special pe platformele

social media, si pot face mesajul mai usor de inteles si mai personal.

o Exemple:

Documentare sau clipuri scurte: Creati un mini-documentar sau o serie
de videoclipuri scurte care sa prezinte probleme locale de mediu,
povesti de succes sau eforturile membrilor comunitatii. Aceste
videoclipuri pot evidentia relatdri personale pentru a umaniza cauza
mediului.

Campanii de sensibilizare: Utilizati videoclipuri pentru a informa
comunitatea cu privire la o problema de mediu presantd, cum ar fi
schimbarile climatice, reducerea deseurilor sau pierderea
biodiversitatii, Tntr-un mod creativ si atragator din punct de vedere
vizual. Puteti utiliza animatii, imagini si povestiri pentru a face
subiectele complexe mai usor de inteles.

Apel la actiune: incheiati videoclipurile cu un apel puternic la actiune,

incurajand spectatorii sa ia masuri specifice, cum ar fi reducerea
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deseurilor, participarea la eforturile de curatare sau sprijinirea
initiativelor locale de dezvoltare durabila.

e Expresii artistice: Arta poate fi un mijloc puternic de implicare emotionald a oamenilor
si de transmitere a unor concepte de mediu complexe. Utilizarea diverselor forme de
expresie artistica poate inspira creativitatea si poate aduce oamenii impreuna pentru
a discuta si a actiona cu privire la provocarile de mediu.

o Exemple:

= Instalatii de arta publica: Colaborati cu artisti locali pentru a crea
picturi murale, sculpturi sau instalatii cu tematica ecologica care sa
evidentieze problemele de mediu, cum ar fi poluarea sau schimbarile
climatice. Arta publica poate starni discutii si sensibiliza comunitatea.

= Ateliere creative: Organizati ateliere care fincurajeaza memobrii
comunitatii sa isi exprime preocuparile legate de mediu prin arta, cum
ar fi pictura, sculptura, fotografia sau arta digitala. Aceste ateliere pot
ajuta participantii sa isi proceseze gandurile si sa contribuie la o
naratiune colectiva.

= Arta stradala si spectacole: Organizati flash mobs, spectacole stradale
sau teatru cu tematica ecologica pentru a atrage atentia asupra
problemelor de mediu intr-un mod distractiv si atractiv. Aceste forme
de exprimare creativda pot surprinde si inspira oamenii in locuri
neasteptate.

e Design ecologic: Utilizati materiale durabile in proiectele artistice si in instalatiile cu
tematica ecologica pentru a accentua mesajul de mediu. Aceasta ar putea include
reciclarea materialelor reziduale, utilizarea pigmentilor naturali sau proiectarea cu
resurse regenerabile.

o Exemplu: Creati o sculptura comunitara folosind plastic reciclat sau folositi

vopsele ecologice pentru o picturd murala care promoveaza conservarea.
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7.2.2 Inovarea cu ajutorul tehnologiei si al platformelor interactive

Pe langa formele traditionale de creativitate, tehnologia si platformele interactive ofera noi

modalitati de a inova si de a implica publicul in initiative de mediu.
Abordare:

e Realitatea virtuala (VR) sau realitatea augmentata (AR): Utilizati tehnologia VR sau
AR pentru a introduce utilizatorii Tn experiente simulate de mediu. De exemplu, creati
un tur virtual al unei paduri sau al unui recif de corali pentru a arata modul in care
schimbarile climatice afecteaza aceste ecosisteme. Aceste experiente interactive pot
face ca problemele de mediu sa para mai imediate si mai personale.

e Site-uri web sau aplicatii interactive: Creati site-uri web sau aplicatii care permit
utilizatorilor sa exploreze datele de mediu, sa isi urmareasca eforturile personale de
sustenabilitate sau sa participe la provocari precum reducerea consumului de energie
sau a deseurilor. Elementele de gamificare pot incuraja implicarea continud si
schimbarea pozitiva a comportamentului.

o Exemplu: Creati o aplicatie care fi ajuta pe utilizatori sa 1si monitorizeze
amprenta de carbon sau i recompenseaza pentru actiuni ecologice, cum ar fi

mersul cu bicicleta in loc de condus.
7.3 Conducerea prin exemplu
7.3.1 Demonstrarea angajamentului prin adoptarea de practici ecologice in

timpul activitatilor

Liderii care modeleaza comportamente durabile arata ca gestionarea mediului nu este doar

un concept teoretic, ci o alegere practica, realizabild, care poate fi integrata in activitatile
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zilnice. Exemplul ajuta participantii sa inteleaga ca actiunile lor individuale pot contribui la o

miscare de mediu mai ampla.
Abordare:

e Evenimente cu zero deseuri: Organizati evenimente cu principii de zero deseuri, cum
ar fi evitarea materialelor plastice de unica folosinta, oferirea de articole reutilizabile
si amenajarea de statii de reciclare si compostare. Demonstrarea modului de reducere
la minimum a deseurilor in timpul evenimentelor constituie un exemplu practic pe
care participantii Tl pot adopta in viata lor de zi cu zi.

o Exemplu: La un eveniment de curatare a comunitatii, puneti la dispozitie sticle
de apa reutilizabile, incurajati participantii sa isi aduca propriile recipiente si
folositi materiale digitale in locul celor tiparite.

e Transport durabil: Dati un exemplu folosind metode de transport ecologice, cum ar fi
mersul pe bicicleta, mersul pe jos sau utilizarea transportului public, pentru a ajunge
la si de la activitatile sau evenimentele proiectului. Acest lucru arata ca reducerea
amprentei de carbon este posibila chiar si pentru calatoriile scurte.

o Exemplu: Organizati carpooling sau plimbari cu bicicleta in grup pentru ca
participantii sa participe la evenimente, reducand astfel impactul general
asupra mediului.

e Eficienta energetica in cadrul operatiunilor: Utilizati instrumente, iluminat si
echipamente eficiente din punct de vedere energetic in timpul activitatilor. De
exemplu, atunci cand organizati un eveniment sau un atelier, optati pentru dispozitive
alimentate cu energie solara, lumini LED sau tehnologie de economisire a energiei.

o Exemplu: Utilizati incarcatoare solare pentru orice dispozitiv necesar in timpul
unui eveniment in aer liber sau bazati-va pe prezentari digitale pentru a reduce

risipa de hartie.
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e Practici alimentare durabile: Atunci cand furnizati mancare la evenimente sau
intalniri, asigurati-va ca mesele provin din surse locale, sunt preparate cu ingrediente
organice si sunt servite cu ambalaje minime. Daca este posibil, utilizati optiuni pe baza
de plante pentru a reduce impactul agriculturii animale asupra mediului.

o Exemplu: La un atelier de gradinarit comunitar, serviti gustari cu ambalaje
minime sau oferiti gustari organice, pe baza de plante, care pun accentul pe
durabilitate.

e Materiale si consumabile ecologice: Optati pentru materiale obtinute din surse
durabile pentru activitati, cum ar fi utilizarea hartiei reciclate pentru materiale
informative, furnizarea de pixuri ecologice sau utilizarea de vopsele non-toxice pentru
proiecte. Acest angajament de a utiliza materiale ecologice intareste mesajul de
durabilitate.

o Exemplu: Pentru un eveniment educational, imprimati materialele pe hartie

reciclata si folositi pixuri si markere din bambus sau plastic reciclat.

7.3.2 Angajarea si incurajarea celorlalti sa adopte practici ecologice

A da un exemplu inseamna, de asemenea, a incuraja si a da posibilitatea celorlalti sa integreze
durabilitatea in propriile actiuni si activitati. Prin demonstrarea alegerilor ecologice, liderii pot

inspira participantii sa adopte comportamente similare.
Abordare:

e TIncorporati practicile ecologice in cultura echipei: Tncurajati membrii echipei,
voluntarii sau participantii sa adopte practici ecologice ca parte a proiectului. Stabiliti
asteptari pentru un comportament durabil si oferiti instrumentele si resursele

necesare pentru a facilita acest lucru.
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o Exemplu: Includeti durabilitatea in liniile directoare ale proiectului, cum ar fi
incurajarea participantilor sa aduca recipiente reutilizabile, si oferiti stimulente
sau recunoastere pentru comportamentele durabile (de exemplu, pungi
reutilizabile sau premii ecologice).

e Oferiti alternative ecologice: Oferiti intotdeauna alternative ecologice pentru
alegerile pe care participantii ar putea fi nevoiti sa le faca in timpul proiectului.
Asigurati-va ca exista intotdeauna optiuni durabile disponibile si subliniati importanta
acestora.

o Exemplu: Daca participantii selecteaza materiale pentru un proiect comunitar,
asigurati-va ca sunt constienti de optiunile durabile si ecologice, cum ar fi
materialele reciclate sau vopselele ecologice.

e Oferiti resurse educationale: Utilizati platforma pentru a-i educa pe ceilalti cu privire
la beneficiile practicilor ecologice si la modul in care pot integra aceste obiceiuri in
viata lor personald si profesionald. Furnizati informatii despre impactul anumitor
comportamente asupra mediului si oferiti sfaturi practice.

o Exemplu: Tn timpul unui eveniment, organizati scurte ateliere de dezvoltare
durabild, distribuiti infografice despre reducerea deseurilor sau oferiti sfaturi
ecologice prin intermediul buletinelor informative sau al canalelor de social

media.
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Concluzie

intr-o erd in care provocirile schimbdarilor climatice necesitd rdspunsuri imediate si
inovatoare, setul de instrumente digitale (A2.3) ofera o resursa esentiala pentru lucratorii de
tineret, educatori si lideri comunitari. Prin valorificarea abordarii sale structurate privind
implicarea, promovarea si sensibilizarea comunitatii, acest set de instrumente face legatura
intre initiativele locale si cadrele politice mai largi. Nu numai ca ii imputerniceste pe tineri sa
intreprinda actiuni semnificative, dar incurajeaza si colaborarea si creativitatea care deschid

calea pentru solutii durabile.

Aceste orientari, inradacinate in principiile incluziunii, participarii si imputernicirii, servesc
drept foaie de parcurs pentru promovarea rezilientei si a gestionarii mediului. Prin adoptarea
si adaptarea acestor strategii, organizatiile pot cultiva o generatie de lideri informati, proactivi
si constienti de mediu, care vor modela un viitor mai durabil si mai echitabil. impreuna, putem
transforma ideile Tn actiuni cu impact, asigurand o mostenire de speranta si rezilienta pentru

generatiile viitoare.
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Glosar

= Educatie nonformala (ENF): invitarea care are loc in afara cadrului scolar traditional,
adesea interactiva si axata pe comunitate.

» Eco-anxietate: Stres sau ingrijorare cauzate de constientizarea problemelor de mediu,
cum ar fi schimbarile climatice.

= Setdeinstrumente digitale (A2.3): Un set de instrumente si resurse online concepute
pentru a ajuta tinerii si organizatiile sa ia masuri de mediu.

* Implicarea comunitatii: Implicarea populatiei locale in luarea deciziilor si in actiunile
care le afecteaza mediul si calitatea vietii.

= Sustenabilitate: Satisfacerea nevoilor actuale fiara a compromite capacitatea
generatiilor viitoare de a le satisface pe ale lor.

* Obiective SMART: Obiective care sunt specifice, masurabile, realizabile, relevante si
limitate Tn timp.

= Cartografiere participativa: Crearea de harti vizuale impreuna cu membrii comunitatii
pentru a identifica problemele sau resursele de mediu.

* Advocacy: Promovarea unei cauze sau a unei politici pentru a genera schimbari, cum
ar fi influentarea factorilor de decizie pentru a lua masuri de mediu.

* Incluziune: Asigurarea ca toate vocile sunt auzite, In special cele ale grupurilor
marginalizate sau subreprezentate.

= UE Green Deal: Un set de politici ale Uniunii Europene menite sa faca Europa neutra din punct

de vedere climatic pana in 2050.
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Rezumat simplificat

"Orientarile pentru lucratorii din domeniul tineretului" se concentreaza pe abilitarea
tinerilor de a lua masuri privind schimbarile climatice. Acesta ofera instrumente si strategii
pentru implicarea comunitatilor, promovarea constientizarii mediului si crearea de proiecte

cu impact. lata o defalcare:

1. Scop: Dotarea lucratorilor de tineret cu resurse pentru a aborda eco-anxietatea si
pentru a promova schimbari durabile prin educatie non-formala.

2. Set de instrumente digitale: Contine instrumente practice, cum ar fi cartografierea
participativa, jocuri de rol pentru promovare si cadre de gestionare a proiectelor
pentru a ajuta tinerii sa conduca initiative de mediu.

3. Strategii cheie:

o Cresteti gradul de constientizare folosind imagini, harti si povesti de succes.

o Dezvoltarea abilitatilor prin joc de rol, planificare si activitati practice.

o Sprijiniti actiunile prin mentorat, instrumente digitale si campanii in social
media.

4. Incluziune si echitate: Asigurati-va ca toata lumea, n special grupurile marginalizate,
participa si beneficiaza de pe urma proiectelor de mediu.

5. Cele mai bune practici:

o Utilizati abordari creative, cum ar fi videoclipurile, arta si tehnologiile
interactive.
o Dati exemplu prin practici durabile la evenimente si activitati.
6. Monitorizarea impactului: Stabiliti obiective clare, colectati feedback si evaluati

progresul pentru a imbunatati proiectele viitoare.
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